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VERMISCHTES

Die Zunft der Letzibuzéli auf ihrem Weg durch Zug.
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Letzibuzali-Zunft mit kleiner Fasnacht

Die Zunft der Letzibuzili Zug hatte den gros-
sen Umzug von Zug und damit auch die be-
kannte Lebuzenmeile absagen miissen. Aber
trotzdem trafen sich etliche Zunftmitglieder
mit ihren Untergruppen am vergangenen
Samstag vor dem Zunfthaus. Mit dabei auch
die Gugge Figorowa von Zug.

Dann gings mit kakofonischen kldngen Rich-
tung City von Zug. Mit Zwischenstopps vor

dem Herti Zentrum, Bundesplatz und zuletzt
auf dem Landsgemeindeplatz. Jedes Mal mit
einer kleiner musikalischen Einlage der
Gugge Figo. Bei Prinz Thomas I. gab es einen
kleinen Apéro vor dem Riickmarsch ins Herti-
Quartier. Zunftmeister Richi Riiegg und Prin-
zenobmann Claude Fux warteten schon beim
Zunfthaus, wo die Mitglieder den Fasisamstag
ausklingen liessen. PD

Trophy-Laufkurs fiir Einsteigerinnen

Mit dem Start der ersten Etappe
beginnt auch der erste kostenlose
Trophy-Laufkurs fiir Einsteigerinnen.
Wer macht mit?

Vieles fallt einem in der Gruppe einfacher, so
zum Beispiel die ersten Jogging-Kilometer.
Und weil es nicht nur einfacher geht, sondern
auch viel mehr Spass macht, bietet die
Zugerberg Finanz Trophy den ersten Laufkurs
fur Einsteigerinnen an. Am Mittwoch, 30.
Marz, um 9.30 Uhr geht es los. «Wer kennt
sie nicht, die Ausreden, die einen immer wie-
der davon abhalten, endlich regelmassig die
Laufschuhe zu schnlren», sagt Sara Hub-
scher, die den Laufkurs leitet, «<mich begleitet
das Laufen schon seit Jahren und es tut ein-
fach gut.»

Obwohl der Kurs fur Einsteigerinnen ausge-
schrieben ist, sind naturlich auch Manner
willkommen. «Frauen tun sich mit dem Ein-
stieg oft schwerer, bleiben dann aber eher
dran, wenn sie in einer Gruppe unterwegs
sind», beobachtet Sara Hubscher, «aber auf
jeden Fall begleiten wir auch Manner auf ih-
ren ersten Laufschritten.» Die zwolIf Trainings

a ca. 90 Minuten finden jeweils auf der aktu-
ellen Trophy-Rundstrecke statt. Fur die ers-
ten vier Einheiten trifft sich die Gruppe in
Steinhausen, fur die Trainings funf bis acht in
Baar und flr die letzten vier auf der Etappe
03_Ennetsee. So lernt man neben neuen
Sportkolleginnen auch gleich drei Etappen-
orte kennen. «Wir gehen es sachte an. Ne-
ben den ersten Laufschritten sind auch Kraft-
und spezifische Lauflibungen im Training ent-
halten. Und wer weiss, vielleicht schafft die
eine oder andere am letzten Tag bereits die
funf Kilometer lange Strecke im Ennetsee»,
meint Sara Hubscher voller Vorfreude. Fur
sie ist es der erste Laufkurs in leitender
Rolle: «Es ware wunderbar, wenn sich ein
Grippchen von motivierten Frauen finden
wurde, mit denen ich diese Premiere durch-
fhren dUrfte.» Vom 30. Marz dauert der Kurs
bis am 15. Juni 2022, jeweils von 9.30 Uhr
bis 11 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos und
die Versicherung Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung und alle Details unter:
www.zugerbergfinanz-trophy.ch/fuer-dich/
workshops/
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FRUHLINGSAUSSTELLUNG
12 & 13. MARZ 2022

MOTO CENTER SCHWYZ
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