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Freitag, 28. Juli 19:00
21:00 Erica Arnold.ch
Versteigerung von Chilbi - Schatzen

Samstag, 29. Juli 16:00

17:00 Okumenischer Chilbi
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21:00 Generell 80
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Neue Kurse auf dem Volg Erlebnishof in Baar: Zimmerpflanzen richtig pflegen

lernen.
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Besseres Raumklima
dank Zimmerpflanzen

Zimmerpflanzen verschonern
unsere Wohnungen. Sie konnen
aber noch viel mehr. Am

30. September zeigen Pflan-
zenexpertinnen auf dem Volg
Erlebnishof in Baar, wie man
seine griinen Lieblinge richtig
pflegt und den idealen Stand-
ort wahlt. Und wofiir Pflanzen
in Wohnraumen gut sind.

Granlilie, Monstera oder Gummi-
baum - Zimmerpflanzen sind aus
Wohnungen nicht mehr wegzuden-
ken. Nicole Meier und Milena lIseli
von VEG and the City zeigen an zwei
Kursen, wie man lange Freude an sei-
nen Pflanzen hat. Die Kursteilneh-
menden erfahren Eigenschaft und
Wirkungvon Zimmerpflanzenund ler-
nen richtiges Umtopfen, Giessen
und Dungen der Pflanzen.

Kursdaten

Auch Stecklinge ziehen und das Be-
sprechen von Krankheiten und
Schadlingen sind Teil des rund drei-
stlindigen Workshops. Die Kurse
«Zimmerpflanzen flir ein gutes

Raumklima» finden am Samstag,
30. September, am Morgen von 9
bis 13 Uhr oder am Nachmittag von
13.30bis 17.30 Uhraufdem Volg Er-
lebnishof in Baar statt und kosten
155 Franken pro Person, inklusive
einer kleinen Pflanze.

Jeweils nach Kursende verwohnt Fa-
milie Hotz die Kursteilnehmenden
mit einem feinen Essen.

Info und Anmeldung:
Telefon 058 433 54 09 oder
www.naturena.ch.

Weitere Veranstaltungen auf
dem Volg Erlebnishof

Familienanlass mit Herz (16. Sep-
tember),

Handlettering auf Kirbissen und
Papier (20. oder 21. Oktober),

Samichlaus schnitzen (17. oder 18.
November),

Weihnachtsdeko mit gefriergetrock-
neten Rosen (9. Dezember).

Teilnahme- und Streckenrekorde
am Laufmeter

In Menzingen waren auf der
Rund- wie auch auf den Berg-
strecken der Zugerberg Finanz
Trophy noch nie so viele Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
am Start wie dieses Jahr. Und
auf den Laufstrecken kommt
erneut keiner am Chamer
Philipp Arnold vorbei.

Am Sonntag, 16. Juli, dem letzten
Etappentag, wurden auf den wunder-
schonen Strecken in den Zuger High-
lands insgesamt 165 Zeiten er-
fasst. Das macht ein Total von 919
Starts auf den Rundstrecken sowie
sagenhaften 1336 Starts auf der
Bergstrecke hoch zum Chnollen.
Zum Vergleich; der bisherige Re-
kordvom letzten Jahr lag bei 699 Teil-
nahmen auf den Rundstrecken bzw.
1191 auf der Bergetappe.

Die Ausdauerndsten

Der leicht bedeckte Himmel an je-
nem letzten Sonntag war ideal zum
«Sportlen», sodassviele Trophy-Fans
nochmals eine, zwei oder mehr Run-
den absolvierten. Mit einem fulmi-
nanten Endspurt gelang es dem Ve-
loclub Menzingen als Fuhrender der
Vereinswertung und einem Vor-
sprung von fast 300 Kilometern auf
die Hollgrotten Harriers in die Som-
merpause zu gehen.

Mit einem Vorsprung von knapp
2000 Hohenmetern verabschiedet
sich der Baarer Sti Foerster in die
Pause. Daflr fuhr er allein am Ab-
schlusstag elfmal auf den Chnol-
len. Inm ans Hinterrad heftet sich
Heidi Muller. Sie meisterte die 3,4 Ki-

lometer und 210 Hohenmeter am
letzten Tag sogar zwolfmal.

Die Schnelisten

Bei den Etappenschnellsten sticht
einmal mehr Philipp Arnold heraus.
Er lauft Gber die Distanzen kurz, mit-
tel und lang sowie die Bergstrecke
eindruckliche Zeiten. Aufdreidervier
Streckenlegtergareinenneuen Stre-
ckenrekord auf den Asphalt. Wer
selbst lauft, weiss, was es heisst,
14 Kilometer in einem Tempo von
3:36 min/km zu absolvieren —in An-
betracht der 260 Hohenmeter!

Bei den Frauen gibt es vier verschie-
dene Gewinnerinnen: Sara Zurfluh
(kurz), Lara Meyer (mittel) und Do-

Die Trophy-Teilnehmenden bewegten sich in der Region um Menzingen.
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ris Nagel-Wallimann (lang) sowie Mi-
chelle Pickering Uber die Bergstre-
cke. Urs Huber Uberzeugt mit einem
Streckenrekord auf dem Mountain-
bike, in derselben Disziplin gewinnt
Nina Villiger bei den Frauen. Auf dem
Rennveloheisstderschnellste Mann
wieder Kevin Zlrcher und die
schnellste Frau war Claudia Sutter.

Nach der Sommerpause startet die
Zugerberg Finanz Trophy am Sams-
tag, 12. August 2023, bei der Leicht-
athletikanlage Herti in Zug (Rund-
strecken) und vom Schmittli auf den
Zugerberg (Bergstrecke) in die zweit-
letzte Etappe. PD

www.zugerbergfinanz-trophy.ch

Einzigartiges Naturerlebnis im

Vom 8. bis 19. August steht im
Coopark alles im Zeichen der
Natur, um das 30-jahrige Jubi-
laum von Naturaplan zu feiern.
Uberdimensionale Dekorations-
elemente und unterhaltsame
Spielstationen sorgen fiir ein
einzigartiges Erlebnis und jede
Menge Spass fiir Gross und
Klein. Zudem warten attraktive
Preise fiir die ganze Familie.

Eintauchen in die Natur: Vom 8. bis
19. August wird dies im Coopark
moglich. Zum diesjahrigen 30-jahri-
gen Jubilaum von Naturaplan erwar-
ten die Kundinnen und Kunden ver-

Enjoy Naturel»Der Coopark fokussiert sich ganz auf Naturerlebnisse.

schiedene Spielmodule und beein-
druckende Dekorationselemente —
alles im Einklang mit dem Motto «Na-
tur pur».

Spiel und Spass

fiir Gross und Klein

Bunte Tiere in Ubergrésse und viel-
faltige Spielstationen sorgen flr be-
sondere Unterhaltung und ein au-
thentisches Naturerlebnis. Im VR-
Modul kann man zum Beispiel das
Gefuhl erleben, wie es ist, als Bie-
ne Uber eine saftig grine Wiese zu
fliegen, und im Paint2life-Modul wer-
den selbstgemalte Schmetterlinge
zum Leben erweckt.

Coopark

Neben den Spielmodulen erwarten
die BesucherinnenundBesuchervie-
le tolle Preise, wie zum Beispiel Fe-
rien auf dem Bauernhof, wo die Ge-
winnerinnen und Gewinner den Tie-
ren und der Schweizer Natur ganz be-
sonders nah sind. DarlUber hinaus
gibt es diverse Sofortpreise von den
Geschaften im Center und lukrative
Rabatte zu gewinnen. Ein Besuch
lohnt sich in jedem Fall. PD

Coopark Affoltern
Blelstrasse 15

8910 Affoltern am Albis
www.coopark.ch
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