
VERMISCHTES & GESCHÄFTSANZEIGEN
«Ich kenne den Kanton Zug in- und
auswendig»
Ausdauersport ist ihre grosse
Leidenschaft. Ob mit dem
Rennvelo oder joggend, Fabien-
ne Bélanger war im Kanton Zug
so ziemlich auf jedem Rad- und
Wanderweg schon unterwegs.

Sie weiss Bescheid über das Pro-
dukt, das sie vermarktet, denn Fa-
bienne Bélanger arbeitet seit An-
fang dieses Jahres als Digital Mar-
keting Managerin bei Zug Touris-
mus. «Der Kanton Zug ist ein un-
glaublich schöner Flecken Erde und
hat extrem viel zu bieten. Ich stau-
ne auf jeder Rad- oder Joggingtour
aufs Neue, wie schön es hier ist»,
so die gebürtige Walliserin, die von
2003 bis 2014 in Schottland lebte.
Auch wenn sie sämtliche Wege
kennt, auf der Zugerberg Finanz Tro-
phy war sie letzte Woche das erste
Mal, und ist begeistert: «Als Out-
door-Fan unterstütze ich natürlich
Projekte, welche auch andere dazu
motivieren, sich in unserer schö-
nen Natur zu bewegen.»

Mit dem «Ausdauer-Gen»
gesegnet
Neben ihrem Teilzeitpensum bei Zug
Tourismus ist Fabienne mit ihrer
Agentur «enne Bélanger» kreativ
unterwegs. Sie unterstützt ihre Kun-
den und Kundinnen in Sachen Bran-
ding, Design, Content und Photogra-
phie. «Diese Abwechslung macht
Spass und ich schätze die Flexibili-
tät, die sie mir bietet. Schliesslich
möchte ich auch genug Zeit mit mei-
ner Familie verbringen und mich re-

gelmässig bewegen können.» Apro-
pos Bewegung, Fabienne stammt
aus einer Langläufer-Familie. Daher
verfügt sie wohl über besondere
«Ausdauer-Gene», denn sie läuft
auch immer mal wieder einen Mara-
thon,ohnesichspezifischdaraufvor-
zubereiten.
«Dieses Jahr haben mein Mann und
ich am Marathon in Paris teilgenom-
men. Ein fantastisches Erlebnis! Ge-
nau so letztes Jahr in Berlin, als ich
zusammen mit einer Freundin, die
ihren ersten Marathon lief, am Start
stand. Sie hat’s geschafft undwir ha-
ben den Erfolg zusammen gefei-
ert.» Dabei spielt die Zeit für Fabien-
ne keine Rolle, es ist das Erlebnis,
das zählt und mit jemandem zusam-

men zu laufen mache einfach dop-
pelt Spass.
Die aktuellen Trophy-Etappen in Zug
und vom Schmittli auf den Zuger-
berg laufen noch bis am nächsten
Sonntag, 10. September. Zum Ab-
schluss zügelt die Trophy ins Ägeri-
tal, wo die längsten Etappen auf die
Teilnehmenden warten. Die Runde
um den Ägerisee ist mit 17,2 Kilo-
meter nämlich die längste Strecke
unter den langen, genau so wie die
Bergstrecke von Oberägeri auf den
Raten die längste Bergstrecke ist.
Ja nach Ambitionen darf man zum
Schluss also besonders lange ge-
niessen – oder leiden. PD
Alle Details unter
www.zugerbergfinanz-trophy.ch

Fabienne Bélanger kennt zwar alle Strecken, auf denen sich die Zugerberg Finanz Tro-
phy bewegt, in diesem Format gestartet ist sie aber letzte Woche das erste Mal. Foto: zvg

Bildungsgutscheine
für die Elternbildung
Auch finanziell schwächer
gestellte Eltern sollen von
Elternbildungsangeboten
profitieren können. Bildungs-
gutscheine helfen dabei.

ImKantonZug gibt es seitMitte 2022
sogenannte «Elternbildungsgut-
scheine». Finanziell schwächer ge-
stellte Eltern sollen ebenfalls vom
kostenpflichtigen Elternbildungsan-
gebot profitieren können.Dazu kön-
nen sich die betroffenen Eltern bei
der gewünschten Elternbildungsor-
ganisation melden. Die Elternbil-
dungsorganisation nimmt selbst-
ständig eine Einschätzung vor, ob
einer Person ein Elternbildungsgut-
schein abgegeben werden kann. Am
EndedesKalenderjahres könnendie
Organisationen demKanton Zug die
Kurskosten in Rechnung stellen, für
die sie Gutscheine abgegeben ha-
ben.

Wertvolle Inputs
Von den diversen Elternbildungsan-
geboten im Kanton Zug können El-
tern wertvolle Inputs für die Erzie-
hung und die Beziehung zu ihren
Kindern erhalten. Die Kinder wie-
derum werden durch eine gute Er-
ziehung und Beziehung zu ihren El-
tern für ihr weiteres Leben gestärkt.
Elternbildung wird im Kanton Zug
durchdiverseElternbildungsorgani-
sationenangeboten. Es gibtAngebo-
te für Babys und Kleinkinder, Vor-
schulkinder, Schulkinder, Jugendli-
che, Fremdsprachige und Familien.
Hier eine Auswahl der aktuellen El-
ternbildungsangebote:

Babys und Kleinkinder: Eltern-
Kind-Treffpunkte, Baby-Massage,
Krabbeltreff, Interkultureller Krab-
beltreff,Berührung&Bewegung,Ge-
schichten & Sprachförderung, Rei-
me & Fingerspiele, Häufige Erkran-
kungen / Notfälle bei Kindern, We-
ge aus der Brüllphase

Vorschulkind: Schenk mir eine Ge-
schichte / Geschichtenzeit, Spielen
& Kochen in der Natur, Grenzen set-
zen, Halt sagen & Freiraum geben,
Tabu Aggression, Lass es mich sel-
ber machen, Pflegekinder, Grossel-
tern braucht es

Schulkinder: Mit Kindern lernen,
Selbstwertgefühl stärken, Partizipa-
tion in der Kindererziehung, Wenn
Kinder trotzen, Alltagsstrategien für
respektvolle Erziehung, Langewei-
le, Machtkämpfe, Gelassen durch
den Alltagmit Kindern, Umgangmit
Medien

Familien:Erlebnisführungen fürFa-
milien, Familienanlässe, Familien-
workshop etc. in der Burg Zug, Mu-
seum für Urgeschichten, Kunsthaus
Zug, Theater am Burgbachkeller

Fremdsprachige: Geschichtenzei-
ten & Sprachförderung, Mentoring-
programm für Jugendliche,
Femmes-Tische, Männer-Tische,
Deutsch lernen in der Gemeinde

Das gesamte Angebot und die nöti-
gen Kontakte sind zu finden unter
www.zg.ch/elternbildung
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Alle Standorte und Öffnungszeiten finden Sie unter volg.ch. Dort können Sie auch unseren wöchentlichen Aktions-Newsletter abonnieren. Versand jeden Sonntag per E-Mail.

Druck- und Satzfehler vorbehalten.Folgende Wochenhits sind in kleineren Volg-Läden evtl. nicht erhältlich:

Aus Liebe zum Dorf und zum Portemonnaie.
Montag, 4.9. bis Samstag, 9.9.23

AGRI NATURA
RINDSHACKFLEISCH
350 g

AGRI NATURA
SPECKWÜRFELI
per 100 g

CALANDA
RADLER ZITRONE 2,0%
Dose, 6 x 50 cl

ENERGIZER BATTERIEN
div. Sorten, z.B.
Max AAA, 8 Stück + 4 gratis

FAMILIA
MÜESLI
div. Sorten, z.B.
c.m. plus Waldbeeren,
2 x 600 g

GRANDE SINFONIA
APPASSIMENTO
Puglia IGP, Italien, 75 cl, 2021

HERO
GEMÜSEKONSERVEN
div. Sorten, z.B.
rote Bohnen, 275 g

KALTBACH
EMMENTALER
PORTION
250 g

LAVALLÉE-TRAUBEN
Frankreich, per kg

MAOAM
FRUCHTGUMMI
div. Sorten, z.B.
MaoMix, 250 g

MUNZ
SCHOKOLADE
div. Sorten, z.B.
Branche weiss,
33 x 23 g

PARMADORO
div. Sorten, z.B.
Parmadoro Tomatenpüree Tube,
3 x 200 g

UVA ITALIA
Italien, per kg

WANDER
OVO DRINK
div. Grössen, z.B.
5 dl

DR. OETKER PIZZA
RISTORANTE
div. Sorten, z.B.
Prosciutto,
340 gVOLG VITAMIN

ACTIVE
Zitrone-Limette,
6 x 50 cl

A. VOGEL
SANTASAPINA
Husten-Bonbons, 2 x 100 g

ALWAYS ULTRA NIGHT
MIT FLÜGELN
28 Stück

FRUCHTKONSERVEN
div. Sorten, z.B.
Ananas, 4 Scheiben

KAMBLY BISCUITS
div. Sorten, z.B.
Mandelcaramel, 2 x 100 g

S. PELLEGRINO
6 x 125 cl

VOLG
BIO GEMÜSE-BOUILLON
250 g

VOLG BIO TEE
div. Sorten, z.B.
Kräuter-Tee, 20 Beutel

VOLG WASCHMITTEL
div. Sorten, z.B.
Color, flüssig, 1,5 l

4.95
statt 6.70

4.80
statt 6.60

6.95
statt 9.60

WC ENTE
div. Sorten, z.B.
Ocean Wave, Original, Gel, 2 x 750 ml

14.20
statt 17.80

7.90
statt 9.90


