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«Nur noch einmal Zug Mitteb,

dann bin ich im Ziel»

Christian Sommer ist nicht nur
auf den Strecken der Zuger-
berg Finanz Trophy schnell
unterwegs. Am vorletzten
Sonntag liberquerte er die Ziel-
linie am Ziirich Marathon nach
2:30:38 Stunden! Hier erzahlt
der 41-Jahrige von seiner
Passion.

2006 starteten die Laufabenteuer
von Christian Sommer, undzwarauch
in Zirich am Marathon. Damals
brauchte er fur die 42,2 km fast eine
Stunde langer. «Ein Studienkollege
hat mich damals motiviert, dann hat
es mich gepackt», erzahlt der Fami-
lienvater, derlange im Ausland, unter
anderem in Japan lebte. «Dort ereig-
nete sich 2009 Grandioses. Ich durf-
te als erster — und meines Wissens
bisher einziger — Europaer an einem
Qualifikationsrennen fir den tradi-

tionsreichen (Hakone Ekiden», einem
Wettkampf zwischen Universitaten,
dabei sein.» Es habe dann zwar nicht
fur eine Teilnahme gereicht, unver-
gesslich bleibe das Erlebnis den-
noch, so Sommer.

Der Wettbewerb motiviert

Als er und seine Familie 2020 wie-
der in die Schweiz gezogen waren,
sah Christian per Zufall das Zeit-
messgerat der Zugerberg Finanz Tro-
phy beim Leichtathletikstadion ste-
hen. «lch habe mich erkundigt, wie
das funktioniert und dann die lange
Etappe via Cham, Steinhausen, Bli-
ckensdorf ausprobiert», erzahlt der
passionierte Laufer. «Beim ersten
Mal hatte ich mich noch verlaufen,
weil ich nicht realisiert hatte, dass
es neben den Wegweisern auch Bo-
denmarkierungen gibt. Beim zwei-
ten Anlauf erreichte ich das Ziel auf
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Christian Sommer steigt nach seinem fantastischen Ziirich Marathon langsam wieder

ins Training ein. Eine gemiitliche Runde mit Sohn Ken liegt bereits wieder drin.
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dem richtigen Weg und seither trai-
niere ich regelmassig auf den Tro-
phy-Strecken.» Flir ihn seien die aus-
geschilderten Runden perfekt, um
die schnellen Trainingseinheiten in
der richtigen Intensitat zu laufen,
auch wegen der «Konkurrenz», wie
Christian verrat: «Der Wettbewerb
mit Philipp Arnold, Stefan Bossert
und den anderen schnellen Laufern
motiviert mich sehrund hat mich de-
finitiv weitergebracht. Zudem fand
ich es toll, neue Routen kennenzu-
lernen.»

Auch die Kinder laufen

die Trophy

Der Marathon in Zirich war denn
auch das grosse Ziel. Entspre-
chend hat sich Christian seit dem
«Pre-Start» wieder viel auf der Tro-
phy vorbereitet. Die aufgrund des Ju-
bilaums offenen Strecken kamen
ihm dabei sehr entgegen. «Ich bin
die Strecken im Marathontempo als
Teil von Long Runs gelaufen. Zum
Beispiel dreimal Zug Mittel> und so
motivierte ich michim Wettkampfbei
Kilometer 35 mit «ur noch einmal
ZugMittel, dannbinichimZiel.» Dort-
hin ist er in einer unglaublich star-
ken Pace von 3:34 Minuten pro Ki-
lometer gelaufen. Jetzt sei erstmal
Erholung angesagt, dann freue er
sich auf die Etappe in Baar, die er si-
cherauch mal wieder etwas gemach-
licher mit seinen S6hnen Ken (12)
und Leon (9) laufen wird. PD

www.zugerbergfinanz-trophy.ch

Schwedischer Verteidiger
fiir den EV Zug

Der EV Zug hat Gabriel
Carlsson fiir die néchsten
zwei Jahre verpflichtet. Er
stosst von den Vixjo Lakers
zu den Innerschweizern.

Gabriel Carlsson machte seine ers-
ten Schritteaufdem Eisin seiner Hei-
matstadt Orebro, 2,5 Stunden west-
lich der Hauptstadt Stockholm. 2013
wechselte er in die Organisation des
Linképing HC, wo er eine Saison spa-
ter als 18-Jahriger sein Debiit in der
hochsten schwedischen Liga SHL
gab. Im folgenden Sommer wurde
der talentierte Verteidiger von den
Columbus Blue Jackets im NHL-
Draftin der 1. Runde an 29. Stelle ge-
zogen.

Nach einer weiteren Saison in
Schweden, zum Ende welcher er fiir
Columbus zu fiinf Einsédtzen in den
Playoffs kam, wagte der 195 cm gros-
se und 92 kg schwere Linksschiitze
den definitiven Sprung nach Nord-
amerika und pendelte zwischen der
NHL-Franchise im Bundesstaat
Ohio und deren Farmteam Cleve-
land Monsters hin und her. 2022 si-
cherten sich die Washington Capi-
tals die Rechte am Free Agent, setz-
ten den Schweden allerdings nur in
sechs Spielen ein. Den Rest der Sai-
son verbrachte er bei den Hershey
Bears (AHL), mit welchen er 2023
den Calder Cup holte.

Im vergangenen Sommer ent-
schloss sich Carlsson fiir die Riick-
kehr nach Europa und unterzeich-
nete einen Vertrag beim siidschwe-
dischen Klub Vixj6 Lakers, wo er in
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Gabriel Carlsson.

53 Spielen 29 Punkte (9 Tore, 20 As-
sists) bei einer Plus-Minus-Bilanz
von +22 sammelte. Nun macht der
27-jéhrige Gebrauch von seiner Aus-
stiegsklausel und st6sst fiir die kom-
menden zwei Jahre zum EVZ. «Ga-
briel ist ein Zwei-Weg-Verteidiger
mit einem starken ersten Pass und
guter Spieliibersicht», sagt General
Manager Reto Kldy iiber den Neu-
zugang.

Mit der Verpflichtung von Carlsson
ist klar, dass der EVZ zusammen mit
Niklas Hansson und Lukas Bengts-
son mit drei Import-Verteidigern in
die neue Saison starten wird. = RC
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Classic
Cookies

-40%
-.95

statt 1.60

Pouletfliigeli

mariniert, per 100 g

div. Sorten, z.B.
Sour Cream & Onion,

3.60

statt 4.50

Volg =
Cookies Classic Choco

Lindor Kugeln Milch, .
statt 3.65

Agri Natura
Kartoffeln
festkochend,
Schweiz,
Tragetasche,

2 kg

SOUR CRE.
& ONION

Pfirsiche gelb
Spanien, per kg

10.80

statt15.90

. tatt 4.80
Volvic Sta e

Grintee Minze, 6 x1,5 |

Mlneralwasser
ohne Kohlenséure, 6 x 1,5 |

mit Buttr-Note

Caprice des Dleux 225

div. Sorten, z.B. 2009

mild, 2x200 g

12.95

statt 19.50

Stella

Druck- und Satzfehler vorbehalten.

d’Argento b

Primitivo di 21.20 N 4.40 .

Manduria Statt 3535 (LW OB\ statt5.50 statt6.50 A

DOC, Italien, _ ) .

75 cl, 2021 Tempo WC-Papier : . AgriNatura Buitoni Pizza
(Jahrgangsénderung  div. Sorten, z.B. div. Sorten, z.B. div. Sorten, z.B. e Bratspeck Forno di Pietra
vorbehalten) Party Mix Seaside, 200 g Classic weiss, 3-lagig, 32 Rollen  Farbfangtiicher, 2 x 24 Stiick L= === 160 g Prosciutto e Pesto, 350 g

Folgende Wochenhits sind in kleineren Volg-Laden evtl. nicht erhaltlich:
Roland Volg Trockenfriichte
Dauerbackwaren div. Sorten, z.B.

div. Sorten, z.B. Mango getrocknet,
Zwieback Classic, 2 x 250 g

Volg Essiggemiise
div. Sorten, z.B.

Delikatess-Gurken,
430g

4.20

statt
200 g 4.95

Volg
3.20 Tomato Ketchup
&y oo

Cif
6.95

div. Sorten, z.B.
Statt Créme Citrus,
8.40 2 x 500 ml

Voig

Sfrisch und friindlich

Nivea Deo

div. Sorten, z.B.
Men Spray, 2 x 150 ml

Head & Shoulders
Classic Clean

2 x 300 ml

Freixenet
Prosecco DOC

Extra Dry, 75 cl

9.95

statt
12.40

Alle Standorte und Offnungszeiten finden Sie unter volg.ch. Dort kénnen Sie auch unseren wéchentlichen Aktions-Newsletter abonnieren. Versand jeden Sonntag per E-Mail.



