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OL-Training im Steinhauser Wald

Seit Jahren gehort der
Orientierungslauf zu den
Disziplinen der Zugerberg
Finanz Trophy. Aktuell lauft
ein Einsteigerkurs, den die
OLV Zug (Orientierungslauf
Vereinigung Zug) dieses Jahr
anbietet. Hier ein Einblick

in den zweiten von vier
Kurstagen.

«Schlechtes Wetter gibt es nicht, nur
schlechte Kleidung.» Ein bekannter
Spruch, der perfekt zur knapp dreis-
sigkopfigen Gruppe passt, die sich
am letzten Samstagnachmittag bei
der WaldhUtte im Steinhauser Wald
versammelte. Es handelte sich um
die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer des OL-Einsteigerkurses.

Es sind etwa gleich viele Erwachse-
ne wie Kinder am Start — alle moti-
viert, die heutige Herausforderung
zu packen und alle Posten zu fin-
den. Nach der kurzen Begrissung
verschiebt sich die Gruppe zu einem
Punkt etwas norddstlicher der Wald-
hutte. Bereits auf dem Weg dorthin
hat das OLV-Team mit Stefan, Ta-
bea, Jurg, Marius und Karin funf Pos-
ten gesetzt, die es gemass abgege-
bener Karte zu finden gilt. Die Kleins-
ten spurten los, die Alteren traben
hinterher. Am Ziel gehen die ersten
Diskussionen los, wer am schnells-
ten alle Posten stempeln konnte.

Trophy und OL-Neulinge

Unter den Teilnehmenden sind auch
Melinda Suter und Florian Schaber
aus Baar. Sie haben Uber die Tro-
phy-Kanale von diesem Kurs erfah-

OLV-Mitglied Tabea Imfeld (Mitte) erkldrt Melinda Suter und Florian Schaber, wie man
die OL-Karte liest.

ren und die Chance gepackt, wie Me-
linda erzahlt: «Wir haben schon oft
von der Zugerberg Finanz Trophy ge-
hort, konnten uns aber nie so wirk-
lich vorstellen, wie das genau funk-
tioniert. In diesem Kurs lernen wir
nun nicht nur die Trophy, sondern
auch den OL-Sport kennen.»

Die siebenjahrige Ella ist mit ihrem
Vater Jari hier. Sie l0sen das Rat-
sel, welches Kartensymbol was be-
deutet. Fur Jari ist OL nichts Neu-
es, sondern der Nationalsportin sei-
nerHeimatFinnland. Auch Ellaistbe-
reits ein alter Hase. In den letzten
vier Jahren hat sie bis auf zwei, drei
Ausnahmen alle Trophy-OL absol-
viert — die ersten also schon im Al-
ter von drei Jahren!

Ein Teilnehmer hat sich zusammen
mit seiner Partnerin angemeldet. Ihr
war es heute zu nass, er ist trotz-
dem erschienen und motiviert da-
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bei. Ein Elternpaar begleitet seinen
Sohn, der gerade davontrottet, um
einen weitere Posten zu suchen. Ob
er es schon gut im Griff habe? «Na-
ja, letztes Mal hatte er sich etwas ver-
irrt. Da hat ihn jemand <aufgega-
belt, aber sonst klappt es ganz gut»,
scherzt die Mutter. Fur das OLV-Team
ist der Kurs ein voller Erfolg. Leiter
Stefan Spirgi berichtet, dass sie den
Kurs ab funf Personen durchgeflhrt
hatten: «Dass nun so viele teilneh-
men, freut uns extrem.»

Das offizielle Zeitfenster der ersten
Trophy-Etappenim Steinhauser Wald
und von Auw auf den Horben lauft
bis am Sonntag, 20. April 2025.

Alle Details unter
www.zugerbergfinanz-trophy.ch

Flir die Zugerberg Finanz Trophy
Sara Htibscher

«Chom go luege» an den
Vereins- und Familientag

Am Chamer Vereins- und
Familientag présentieren
Vereine und Organisationen
der Bevoilkerung ihre Angebote
und Aktivitdten. Ein Biihnen-
programm mit Konzerten,
einer Tanzauffiihrung und
kulturellen Darbietungen
begleitet den Anlass.

Unter dem Motto «Chom go luege»
kénnen Familien am Samstag, 5
April, auf dem Chamer Rigiplatz
Freizeitaktivititen ausprobieren und
in Cham aktive Vereine und Orga-
nisationen kennenlernen. Der Ver-
eins- und Familientag bietet die
Maglichkeit, sich iiber Freizeitange-
bote fiir Familien zu informieren und
sich inspirieren zu lassen. An Markt-
stinden prasentiert sich ein bunter
Strauss an Vereinen und Organisa-
tionen, wie etwa Sport- und Musik-
vereine fiir Kinder und Erwachse-
ne, Kindertagesstitten und Spiel-
gruppen, Parteien oder das Chamer
Kinderparlament. Auch die Abtei-

lung Soziales und Gesundheit der
Einwohnergemeinde Cham ist mit
einem Stand vor Ort und informiert
iiber Angebote zur Familienunter-
stiitzung. Umrahmt wird der Tag von
Darbietungen auf der Biithne und
einer Festwirtschaft. Auf dem Par-
cours der Ludothek kénnen Kinder
und ihre Eltern zudem verschiede-
ne Fahrzeuge ausprobieren und ihre
Balancierfahigkeiten trainieren.

Engagement sichtbar machen

Der Anlass findet bereits zum drit-
ten Mal statt. «<Mit dem Vereins- und
Familientag mdchten wir der Bevdl-
kerung die vielféltigen Chamer Frei-
zeitmoglichkeiten néherbringen»,
sagt Gemeinderitin Christine Blatt-
ler-Miiller, Vorsteherin Soziales und
Gesundheit. «Die Fiille an Angebo-
ten und das freiwillige Engagement
vieler Chamerinnen und Chamer
machen Cham zu einer familien-
freundlichen Gemeinde - das sollam
Vereins- und Familientag erlebbar
werden.» RED

Ein Bild aus vergangenen Tagen, vom Vereins- und Familientag 2022.
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75 cl vorbehalten) Max AA, 8 Stiick + 4 gratis Mach3 Turbo, Klingen, 12 Stlick Erdbeer/Vanille, 6er-Pack rund, 230 g {
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Tomato Ketchup Lager-Bier Sen5|t|\{(e Pulver Kraft Aktiv Ozean, Jrisch und friindlich
5709 Dose, 6 x 50 cl 2x1,275 kg 2x50g

Alle Standorte und Offnungszeiten finden Sie unter volg.ch. Dort kénnen Sie auch unseren wéchentlichen Aktions-Newsletter abonnieren. Versand jeden Sonntag per E-Mail.




