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Iss dich schlank!

Mit der ParaMediForm Ernahrungsmethode

Das schaffst du auch!

Komm vorbei oder rufe uns an: 041 710 66 02

PowerForm’

SCHLANK & VITAL — DEIN NEUES ICH

Gezielt zum Erfolg:

Mit deiner persdnlichen

Stoffwechselanalyse' Claudia Marti-Pagliaro

Fiorella Stockl

PowerForm Zug
Bahnhofstrasse 25, 6300 Zug

in 12 Wochen

Patrick Rey
aus Villnachern

¢/ Im Alltag praktikabel

¢/ Ohne Medikamente

Kostenlose & unverbindliche

Erstberatung!

041 710 66 02

¢ Mit natiirlichen Lebensmitteln & Individuelle Einzelberatung

Telefon 041 710 66 02
www.paramediform.ch
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Bald Halbzeit auf
der Zugerberg Finanz Trophy

Die Trophy steuert auf die
Halbzeit zu. Aktuell lauft die
dritte von sechs Etappen.
Zeit, um einen Blick in die
Ranglisten und Teilnehmer-
zahlen zu werfen.

Mit 1003 Teilnehmenden und 6950
Starts nach den ersten zwei Etap-
penzeigensichdie Organisatoren zu-
frieden. Auch wenn die Zahlen nicht
so hoch sind wie jene aus dem letz-
ten Jahr mit 1072 Teilnehmenden
und 8680 Starts. Dies aus dem ein-
fachen Grund, weil letztes Jahr nicht
wie heuernurdie Rundstrecken, son-
dern auch die Bergstrecken wah-
rend der gesamten Austragung be-
fahren werden konnten.

Beeindruckend ist weiterhin der Ein-

Aktuell steht das Zeitmessgerat bei der Hiinenberger Badi fiir die Etappe Ennetsee und
an der Weinbergstrasse in Zug, von wo es auf den Zugerberg geht.

satz der beiden Vielstarterinnen Ka-
thryn Watson aus Zug und der Sie-
gerin der letztjahrigen Hohenmeter-
Challenge Heidi Muller aus Untera-
geri. Die beiden liefern sich ein ech-
tes Kopf-an-Kopf-Rennen. Auf Ka-
thryns Konto stehen am Sonntag-
abend 650 Kilometer, wahrend je-
nes von Heidi gut 670 Kilometer
zahlt. Beeindruckend sind diese Zah-
len auch, weil Kathryn alle und Hei-
di grossmehrheitlich alle Kilometer
walkend zurtcklegen und der Zeitbe-
darfentsprechend hochist. Auf Platz
drei liegt Sarah Paul mit 410 Kilome-
tern. Hinter ihr folgen die weiteren
Teilnehmenden in geringen Abstan-
den, so dass sich die Range taglich
andern. Dank Kathryns Einsatz fih-
renflreinmal nicht mehrdie Hollgrot-
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ten Harriers die Vereinswertung an,
sondern der «Zug International Wo-
men’s Club», flr den Kathryn am
Start ist.

Socken als Belohnung

Mit 300 Kilometernin den Beinen ha-
ben inzwischen 17 Teilnehmende
den «Goldsocken-Status» und da-
mit die hochste Trophy-Stufe er-
reicht. Dahinter folgen rund 60 Teil-
nehmende, die 150 Kilometerabsol-
viert und sich damit die begehrten
Socken in Silber erlaufen haben.
Uber 100 weitere Teilnehmende ha-
ben fur 75 gesammelte Kilometer
die Bronze-Socken erhalten. Die be-
liebten Socken sind die Belohnung,
diedie Zugerberg FinanzAG denfleis-
sigen Teilnehmenden schenkt. Die
Socken erhalten auch all jene, wel-
che bei der Hohenmeter-Challenge
2500, 5000 und 10'000 Hohenme-
ter schaffen. Auch hier zahlt die
Rangliste bereits Uber ein Dutzend
Teilnehmende, welche die oberste
Marke erreicht haben - Und es geht
eng zu und her: Am Sonntagabend
lag mit Sepp Villiger, Philipp Rebsa-
menund Daniel EttereinTrioaus Pau-
werbikern und Veloclub Menzingen
vorn.

Die aktuellen Etappen enden am
Sonntag, 15. Juni, bevor es vom 16.
Junibis 13. Julifur die Rund-und Ber-
getappe nach Menzingen geht.

Alle Details unter
www.zugerbergfinanz-trophy.ch.

Fir die Zugerberg Finanz Trophy
Sara Hibscher

Ab aufs Velo, heisst es jetzt wieder bei Volg Jede Woche werden E-Bikes und sportll-
che Volg-Velotrikots verlost.
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VeloVolg fahrt weiter

Der erfolgreiche Wettbewerb
VeloVolg fahrt in die dritte
Runde. Seit dem 26. Mai heisst
es bei Volg wieder: Ab aufs
Velo. Auf zum Volg. Wer mit-
fahrt, sichert sich nicht nur je-
de Woche die Chance auf tolle
Preise — sondern tut auch sich
selbst und der Umwelt Gutes.

Mit VeloVolg bringt Volg seine Kun-
dinnen und Kunden so richtig in
Fahrt: Am Wettbewerb nimmtteil, wer
sich aufs Velo schwingt, zum Volg ra-
delt und ein Foto davon auf velo-
volg.ch hochladt. Eine einfache Idee,
die dazu bewegt, die lokale Nahe der
Volg-Laden zu nutzen—und dabeidas
nachhaltige Einkaufen in der Umge-

bung zu férdern. Zudem macht das
Velofahren auch einfach Spass. Das
zeigen die zahlreichen kreativen und
lustigen Einsendungen aus dem letz-
ten Jahr.

Mitfahren und gewinnen

Verlost werden jede Woche tolle E-
Bikes und sportliche Volg-
Velotrikots. Die glicklichen Gewinne-
rinnen und Gewinner haben die Mog-
lichkeit, ihr E-Bike im Wert von bis
zu 1999 Franken selbst aus dem
LANDI-Sortiment auszuwahlen.
Wer heute noch mitfahrt, sichert sich
eine Chance auf den Wochenge-
winn. PD

www.volg.ch



