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Vereine/Verbande:
So funktionierts

Ihre redaktionellen Beitrage sind
uns sehr willkommen. Wir neh-
men gerne Berichte entgegen,
weisen in dieser Rubrik aller-
dings nicht auf kommende An-
lasse hin. Ihre Texte und Bilder
flr diese Seite kdnnen Sie uns
per E-Mail senden.

Unsere Adresse lautet:
redaktion-zugerzeitung@
chmedia.ch

Bitte beachten Sie, dass wir in
dieser Rubrik Texte von maximal
3500 Zeichen abdrucken.

Fotos sollten Sie in moglichst
hoher Auflosung an uns tibermit-
teln. Schicken Sie sie bitte als
separate Bilddatei, nicht als Teil
eines Word-Dokuments.

Senioren bleiben aktiv

Auch wihrend der Coronapandemie ist es fiir Altere wichtig, sich zu bewegen.

Und wir bewegen uns doch:
Unter diesem Slogan startete die
Seniorenriege TV Cham 1884
vor funf Wochen einen Mit-
machwettbewerb; Wettbewerb
ist vielleicht falsch - eher eine
Motivationsaktion mit Selbst-
kontrolle.

Drei Sparten standen zur
Verfiigung: Schritte zihlen,
Treppensteigen oder auf dem
Stuhl aufstehen und absitzen.
Wochentlich werden am Don-
nerstag, dem eigentlichen Trai-
ningstag, die erarbeiteten Re-
sultate abgeliefert. Nun werden
intern die Resultate der Teilneh-
menden pro Sparte summiert
und der Durchschnitt pro Tag/
Person errechnet. Einzelresulta-
te wie 20 098 Schritte im Tag er-
hohten den Durchschnitt und
verhalfen zu Mittelwerten bei 12
Teilnehmerin von 8553 tagli-
chen Schritten.

Nicht Leistungen, sondern
Kontakte sind wichtig

Die Mittelwerte beim Treppen-
steigen pendelten sich um 130
erklommene Stufen pro Person
ein und auch die Sparte Aufste-
hen-Absitzen ergab tolle Werte.

Die schwierigste Turniibung ist immer noch, sich selbst auf

den Arm zu nehmen! wemer rrick

Vielleicht gelingt dies an der Fagnacht?

A Hot

Du hast wieder aktiv mitgemacht, nun geniesse nach dem

ndchsten Marsch etwas Warmes und ein Guetsli,

En herzliche Konfetti-Gruess
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Ein Geschenk, welches die Organisatorinnen und Organisatoren den

Teilnehmenden in den Briefkasten gelegt haben.

Bild: PD

Die Leistungen waren aller-
dings nicht zentral, viel wichti-
ger waren die sich ergebenden
Kontakte. Seien es die sponta-
nen Begegnungen der Turner in
der Natur beim Fiittern der
Schrittzdhler und die Meldun-
gen der Resultate mit witzigen
Kommentaren.

Das Durchschnittsalter der
16 Teilnehmenden lag bei 75
Jahren, der ilteste ist 89-, der
jungste 57-jahrig. Als kleine Mo-
tivation legte die Leitung immer
am Freitag ein Miniprdsent in
die Briefkisten der Mitmachen-
den. Da die Halfte der Chamer
Seniorenturner aktiv war, be-
deutete das Verteilen im ganzen
Chamerdorfeine freudvolle Be-
wegungsleistung fiir sich.

Den Siegern der einzelnen
Sparten winkt die Reduktion das
Jahresbeitrages 2021. Hier zéhlt
dann die personlich erbrachte
Leistung. Wir bewegen uns
doch-und bleiben nicht untitig,
freuen uns jedoch wieder ext-
rem auf das gemeinsame Bewe-
genin der Turnhalle.

Fiir den TV Cham 1884:
Ruth Dossegger

Zugerberg Finanz
Trophy steht bevor

Zug Seit diesem Jahr unterstiitzt
der Vermogensverwalter Zuger-
berg Finanz die Trophy als Pre-
senting-Sponsor. Geschafts-
fithrer Timo Dainese liegt sein
neues Engagement am Herzen.
Sportanldsse wie Wandertage,
Kinder-Fussballnachmittage,
das Zug Sports Festival oder das
Ageri on Ice diirfen bereits auf
die wertvolle Unterstiitzung der
Zugerberg Finanz zahlen.

Alsleidenschaftlicher Renn-
velofahrer wird auch Dainese
auf den knackigen Bergstrecken
der Mountain-Trophy anzutref-
fen sein. «Die Zugerberg Finanz
Trophy liegt mir wirklich beson-
ders am Herzen», sagt er und er-
ganzt: «Bei der Trophy zéhlen
gleiche Werte wie bei der Zu-
sammenarbeit mit unseren 45
Mitarbeitenden: Leidenschaft,
Dynamik und Kontinuitét.»

So viel sei hier schon er-
wihnt. Der Einstieg von Zuger-
berg Finanz bringt eine neue
Herausforderung mit sich: die
Hohenmeterchallenge. Wie der
Name verrit, wird belohnt, wer
Hohenmeter nicht scheut. Mehr
dazu, wenn es so weit ist; kurz
vor dem Start der Mountain-
Trophy am 20. Mérz.

Fiir die Zugerberg Finanz
Trophy: Sara Hiibscher
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Die beste Musik.
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