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Freitag, 6. Mai 2022

Vereine/Verbiande

Vereine/Verbande:
So funktionierts

Ihre redaktionellen Beitrage sind
uns sehr willkommen. Wir neh-
men gerne Berichte entgegen,
weisen in dieser Rubrik aller-
dings nicht auf kommende An-
lasse hin. Ihre Texte und Bilder
fir diese Seite konnen Sie uns
per E-Mail senden.

Unsere Adresse lautet:
redaktion-zugerzeitung@
chmedia.ch

Bitte beachten Sie, dass wir in
dieser Rubrik Texte von maximal
3500 Zeichen abdrucken.

Fotos sollten Sie in mdglichst
hoher Auflosung an uns tibermit-
teln. Schicken Sie sie bitte als
separate Bilddatei, nicht als Teil
eines Word-Dokuments.
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Erfolgreiche Pflege-Abschliisse

13 junge Berufsleute haben ihre Aus- oder Weiterbildung im Zuger Kantonsspital erfolgreich abgeschlossen.

Acht Pflegefachfrauen HF und
ein Pflegefachmann HF durften
ihre Diplome entgegennehmen.
Aufgrund der Coronapandemie
fand die Feier im Januar wiede-
rum im kleinen Rahmen zusam-
men mit den Ausbildnerinnen
und Stationsleiterinnen statt.
Anwesend waren ausserdem
Anett Neubert, Gesamtleiterin

Pflege/Therapien, Cornelia
Andermatt, Ausbildungsverant-
wortliche und Dr. Matthias
Winistorfer, Spitaldirektor. Sie
dankten den jungen Berufsleu-
ten fiir ihren grossen Einsatz
wihrend der Ausbildungszeit
und freuen sich, dass bis auf eine
Pflegefachfrau alle auch weiter-
hin im Zuger Kantonsspital titig

sein werden. Auch bei den Ab-
solventinnen und Absolventen
der Nachdiplomstudien gab es
Grund zur Freude: In den letzten
fiinf Monaten haben gleich vier
Pflegefachpersonen ihr Studium
abgeschlossen.

Essind dies Sandra Steineg-
ger und Andrea Zimmermann
als Expertinnen Notfallpflege

NDS HF, Manuela Berli als
Expertin Anisthesiepflege NDS
HF und Marcus Brand als Ex-
perte Intensivpflege NDS HF.
Sie wurden bei Bekanntgabe
des Priifungsresultates mit
einem Blumenstrauss iiber-
rascht und entsprechend ge-
wiirdigt. Auch sie setzen ihr
Fachwissen in der spezialisier-
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ten Pflege weiterhin im Zuger
Kantonsspital ein.

Fiir das Zuger Kantonsspital:
Sonja Metzger

Hinweis

Informationen zum Aus- und
Weiterbildungsangebot:
www.zgks.ch/ausbildung.
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Am Montagmorgen auf eine Walkingrunde gehen

Die Mitglieder des TSV Concordia Baar betreuen seit Jahren die zweite Etappe der Zugerberg Finanz Trophy.

Neben Unihockey, Volleyball
oder Fitness ist die Walking-
gruppe eine von zahlreichen
Erwachsenensportriegen des
TSV Concordia. «Statt atemlos
gejoggt, wird ziigig marschiert.
Gelenkschonend. Fiir jedes Al-
ter», heisst es auf der Vereins-
website. Unter diesem Motto
treffen sich jeden Montag-
morgen rund ein Dutzend
Walkerinnen. «Aktuell sind wir
nur Frauen, aber Manner sind
selbstverstindlich auch will-
kommeny, erzahlt Carmen Gysi,
welche die Gruppe seit zwei Jah-
ren leitet. «Auch wenn wir ein
konstantes Griippchen sind und
einige seit iiber 20 Jahren mit-
walken, tiber neue Mitwalkerin-
nen oder eben auch Mitwalker
wiirden wir uns freuen.»

Seit einem Jahr ohne
Regenschirm unterwegs

Die Gruppe trifft sich jeweils
um 9 Uhrim Lattich beim Klub-
haus des Fussballvereins. Nach
dem Aufwirmen folgt jeden
Montag eine neue Runde. Car-
men Gysi kennt die Gegend
inzwischen so gut, dass es im-
mer aufgeht und sie nach
90 Minuten wieder zuriick
sind. «Wihrend in Baar die Tro-
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phy lauft, machen wir eine Aus-
nahme. Wir treffen uns jetzt um
8.45 Uhr direkt beim Zeitmess-
gerdt am Start und absolvieren
die mittlere Runde.» Wer sich
der aufgestellten Gruppe an-
schliessen mochte, sei am 9.
oder 16. Mai herzlich willkom-
men. Natiirlich darf man sich

Wegen der Friihlingsferien etwas reduziert: Die Walkinggrupp

-

auch spiter entscheiden und
dann einmal ab dem Treffpunkt
Lattich mitgehen. «Der Mon-
tagmorgen eignet sich perfekt
zum Walken oder allgemein fiir
Outdoor-Sport», erzahlt Car-
men Gysi, «seit gut einem Jahr
sind wir auf unserer Runde nie
im Regen gelaufen. Schnee ja,

e des TSV Concordia unterwegs auf «ihrer» Etappe der Zugerberg Finanz Trophy.

aber den Schirm haben wir tat-
sichlich schon ewig nicht mehr
gebraucht.»

Frauen, die es etwas zligiger
angehen mochten, kénnen sich
immer noch dem Trophy-Lauf-
kurs fiir Einsteigerinnen an-
schliessen. Fiir die kostenlosen
Trainings ab Mai bis 15. Juni
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kann man zwischen zwei Zeit-
fenstern wihlen: Dienstagmor-
gen um 8 Uhr oder am Mitt-
wochabend um 19 Uhr, Dauer
60-90 Minuten.

Fiir die Zugerberg Finanz
Trophy:
Sara Hiibscher



