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Vereine/Verbande:
So senden Sie lhre Fotos
richtig

Gerne veroffentlichen wir zu
lhrem Bericht auch eingesandte
Fotos. Aber beachten Sie bitte
Folgendes:

Originalgrésse: Senden Sie uns
lhr Bild mdoglichst in der ur-
spriinglichen Grosse. Reduzie-
ren Sie die Grosse der Bilder
nicht beim Versenden lhres E-
Mails.

Dateigrosse: Fotos mit einer
Dateigrosse von weniger als 200
Kilobytes (KB) sind zu klein. Die
kritische Grenze flir gute Fotos
liegt bei rund 500 KB.

Die E-Mail-Adresse lautet:
redaktion-zugerzeitung@
chmedia.ch

Eine besondere Strecke

Marathonlaufer Reto Elsener nimmt zur Vorbereitung an der Trophy teil.

«Vor 2016 binich einmal pro Wo-
che gejoggt, um den Kopf zu liif-
ten», erzdhlt Reto Elsener. Dann
habe ihn die Motivation gepackt,
Ende Oktober in Luzern den
Halbmarathon zu laufen. «Mit
diesem Ziel vor Augen habe ich
jede mittlere und lange Trophy-
Strecke absolviert.» Damit stei-
gerte sich sein Pensum auf zwei
Trainings pro Woche. «Heute
sind es drei. Ausser mich fragt je-
mand, um spontan zusammen
eine Runde zu joggen. Dafiir bin
ich fastimmer zu haben.»

Imletzten Herbst ist der Au-
dio-/Videotechniker aus Hu-
nenberg seinen ersten Marathon
gelaufen, und zwar allein. «Ich
bin begeisterter Teilnehmer der
virtuellen Swiss-Marathonis-
Challenges, die 2020 ins Leben
gerufen wurden. Man meldet
sich fiir eine Challenge an und
hakt eine Herausforderung nach
der néchsten ab. Letztes Jahr
waren das sechs Laufe a 5,10, 15,
21, 30 und eben 42 Kilometer.
Wow, waren diese 42 Kilometer
Kopfsache! Aber als ich am Ziel
ankam, war ich tiberwiltigt und
musste einen lauten Freuden-
schreiloswerden.» Er freue sich
noch heute, jetzt auch zum Kreis
der Marathonis zu gehoren.

Im Juli wird er
in Zermatt antreten

Am ersten «richtigen» Mara-
thon hitte Reto Elsener Anfang
Juli in Zermatt teilnehmen wol-
len. Nun zwickt der Oberschen-
kel. «Ich habe auf den Halbma-

Der Hunenberger Reto Elsener ist selt 2016 begelsterter Trophy—Laufer

rathon umgebucht, um zumin-
dest die schone zweite Hilfte
von Zermatt auf den Ryftelberg
geniessen zu konnen.» Bis dahin
werde er noch einige Trophy-
Etappen laufen. Vielleicht auch
nochmals auf den Zugerberg,

vorbei an der Verenakapelle, wo
ervor tiber 20 Jahren geheiratet
hatte. Und dann in Menzingen.
«Ich bin in Menzingen aufge-
wachsen, daher ist diese Strecke
etwas Besonderes.» Und er
freue sich auf den Start nach den
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Sommerferien in Zug. «Die lan-
ge Zuger Etappe ist meine Lieb-
lingsstrecke. Sie ist so schon ab-
wechslungsreich.»

Fiir die Zugerberg Finanz
Trophy: Sara Hiibscher

Ein gelungener Tag
der offenen Tiir

Menzingen Vor kurzem wurden
die Tiiren des Pflegezentrums
Luegeten in Menzingen fiir die
breite Offentlichkeit gedffnet.
Der Tag der offenen Tiir lockte
weit tiber 300 Interessierte an,
welche bei bestem Wetter unter
anderem die Festwirtschaft im
Freien genossen. Rund 150 Per-
sonen liessen sich zudem ge-
meinsam mit den Bewohnen-
den des Pflegezentrums Luege-
ten beim Rahmenprogramm
unterhalten.

Das Pflegezentrum wurde
im August 2021 bezogen und
konnte aufgrund der Pandemie
bislang noch keinen dhnlichen
Anlass durchfiihren. Entspre-
chend waren insbesondere die
Fithrungen durch das Haus sehr
beliebt. Auf breites Interesse
stiess der Demenzgarten und
die technische Infrastruktur,
welche die Luegeten zu bieten
hat, aber auch das Verpfle-
gungsangebot fiir die Bewoh-
nenden stand im Mittelpunkt
des Interesses.

Viele gute Riickmeldungen
erhalten

Dank Agerital-Energie konnte
auf dem Hausdach die Fotovol-
taikanlage besichtigt werden,
und wahrend die Erwachsenen
Weine von Kiimin Weinbau de-
gustierten, konnten sich die
Kleinen in der Hiipfburg austo-
ben. Alles in allem war es ein
gelungener Anlass fiir Gross
und Klein, mit sehr vielen posi-
tiven Riickmeldungen aus der
Bevolkerung.

Fiir die Luegeten AG: Roman
Anderau, Geschéftsfiihrer

ANZEIGE

Die Mitte
60+ Kanton Zug

Zeit: 17.30 Uhr

¢ Datum: Dienstag, 28.Juni 2022

Die Mitte 60+ Kanton Zug |adt Sie ein zu einer 6ffentlichen Veranstaltung tGber verschiedene

«Wohnformen im Alter» und tiber «Finanzielle Vorsorge fiir das Alter». Die beiden Referate dauern

je 30 bis 40 Minuten. Anschliessend besteht die Moglichkeit, den Referenten Fragen zu stellen.

* Erdéffnung und Moderation: Maria-Pia Kuhn-Schelbert, Prasidentin Die Mitte 60+ Kanton Zug
* Referat iiber Wohnformen im Alter: Martin Kolb, Geschaftsleiter Pro Senectute Kanton Zug
* Referat Uiber die finanzielle Vorsorge im Alter: Philipp Baggenstos, Berater Finanzplanung, Zuger Kantonalbank

e Ort: GIBZ - Gewerblich-Industrielles Bildungszentrum Zug,

Baarerstrasse 100, 6300 Zug

Wir freuen uns, Sie an dieser Veranstaltung zu begriissen.

Kontaktadresse: Die Mitte 60+ Kanton Zug, Kiifergasse 1, 6315 Oberégeri, 079 672 95 37, pe_ho@gmx.ch

«Wohnformen im Alter» und «Finanzielle Vorsorge fiir das Alter»

lhre Zeltung - reglono.l engo.glert
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