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Vereine/Verbande:
So funktionierts

Ihre redaktionellen Beitrage sind
uns sehr willkommen. Wir neh-
men gerne Berichte entgegen,
weisen in dieser Rubrik aller-
dings nicht auf kommende An-
lasse hin. Ihre Texte und Bilder
fir diese Seite kdnnen Sie uns
per E-Mail senden.

Bitte beachten Sie, dass wir in
dieser Rubrik Texte von maxi-
mal 3500 Zeichen abdrucken.
Wir behalten uns vor, Texte zu
kirzen.

Gerne veroffentlichen wir zu
lhrem Bericht falls moglich ein-
gesandte Fotos. Aber beachten
Sie bitte Folgendes:
Originalgrésse: Senden Sie uns
lhr Bild moglichst in der ur-
spriinglichen Grosse. Reduzie-
ren Sie die Grosse der Bilder
nicht beim Versenden lhres E-
Mails.

Dateigrosse: Fotos mit einer
Dateigrosse von weniger als 200
Kilobytes (KB) sind zu klein. Die
kritische Grenze flir gute Fotos
liegt bei rund 500 KB.
Beschriftung: Senden Sie uns
doch zusatzlich zum Foto einen
Vorschlag fiir die Bildunterschrift
und beschriften Sie die abgebil-
deten Personen.

Die E-Mail-Adresse lautet:
redaktion-zugerzeitung@
chmedia.ch

Frauenpower am Berg

Hinter Daniel Etter stehen zwei Frauen auf dem Podest der Hohenmeter-Challenge: Marit Seidel und Heidi Mtller.

Marit Seidel ist Vorstandsmit-
glied beim Veloclub Menzingen.
Sie erzihlt, dass die Hohenme-
ter-Challenge unter ihren «Ver-
einsgspandli» eine spezielle
Gruppendynamik entwickelt
hat: «Aufeinmal wollten alle die
Limite von 8000 Hohenmetern
noch vor den Sommerferien
schaffen. Als Beweis, dass man
die 2000, 4000 oder eben
8000 Hohenmeter geschafft
hat, machten im Vereinschat
Fotos von Bidons, Socken und T-
Shirts die Runde.»

Dies wiederum stachelt an-
dere an, es den Kolleginnen
und Kollegen gleichzutun.
«Zudem riickte der erste Platz
der Vereinswertung in Griff-
weite, was uns allen einen zu-
sdtzlichen Motivationsschub
verliehen hatte.»

Aussicht mit Milanen und
Bussarden begeistert

Personlich hat Marit Seidel erst
am Zugerberg beziehungsweise
auf ihrer Heimetappe in Men-
zingen richtig ins Geschehen
eingegriffen. «Der Weg nach
Auw oder Root liegt zeitlich
nicht so oft drin, wie wenn ich
vor der Haustiire starten kann.»
Wie funktionieren Korper und
Geist bei x-maligem Wiederho-
len der gleichen Strecke? Das
wollte Marit herausfinden.
«Dabei habe ich entdeckt, dass
ichwunderbar abschalten kann.
Ich habe die tolle Aussicht ge-
nossen. Die Milane und Bussar-
de, welchen ich am Hang fast
auf Augenhohe begegnete, fas-
zinierten mich. Aber auch die
vielen Gespriche mit anderen
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Heidi Miiller kam lber hundertmal am Ziel auf dem Chnollen an.

Teilnehmenden fand ich dus-
serst bereichernd.»

Auch Heidi Miiller ist die
Bergstrecke oft mehrmals pro
Tag gefahren: «Ich habe mir mal
vorgenommen, alle Zaunpfihle
zuzdhlen. Die Gelegenheit hit-
teich 101-mal gehabt, kam aber
gar nicht dazu, da ich mich im-
mer auf die Strecke und den Ver-
kehr konzentrierte.» Ehrgeizja,
Verbissenheit nein, denn der
Schwatz mit anderen Sportlerin-

«Dabeihabeich
entdeckt, dass

ich wunderbar
abschalten kann.»

Marit Seidel
Vorstandsmitglied
Veloclub Menzingen

nenund Sportlern steht auch bei
Heidi Miiller hoch im Kurs: «Ich
habe noch nie so viele Leute
kennen gelernt wie wihrend des
vierwochigen Etappenfensters
in Menzingen», erzahlt die pas-
sionierte Velofahrerin.

«Manchmal beneide ich
den Landwirt auf dem Hof>»

Schmunzelnd erginzt sie:
«Manchmal beneidete ich den
Landwirt vom Chnollen-Hof.
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Er sitz gemiitlich auf dem Bink-
liim Schatten, geniesst die Aus-
sicht und ich quéle mich bei 32
Grad den Berg hoch.» Nach
ihrer letzten Bergfahrt habe sie
den Bauern auf sein schones
Plitzli unter Linde angespro-
chen und darauffast eine Stun-
de mit ihm geplaudert.

Fiir die Zugerberg
Finanz Trophy:
Sara Hiibscher

Murray dirigiert nun Orchester

Das Mandolinenorchester Baar bereitet sich auf sein Konzert vor.

Das Mandolinenorchester Baar wiirde sich tiber Nachwuchs freuen.

Ende 2021 verliess der Dirigent
das Mandolinenorchester Baar
und man musste sich auf die Su-
che nach einem neuen musika-
lischen Leiter machen. Was
nicht ganz einfach war. Zum
Gliick habe man aber doch rela-
tivschnell eine junge motivierte
Dirigentin gefunden. Unter der
Leitung von Melinda Murray be-
reitete sich das Orchester ab Fe-
bruar auf den Auftritt Anfang

April am Zupfmusikfestival in
Zirichvor. Dieser Anlass war fiir
alle ein einmaliges Erlebnis.

Es traten verschiedene Or-
chester aus der ganzen Schweiz
auf. Es gab auch viele jugendli-
che Spieler, was sehr freute und
auch ein bisschen deprimierte,
da beim Mandolinenorchester
Baar der Nachwuchs fehlt. «Wir
wiirden uns sehr freuen, neue
Mandolinenspielerinnen und
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-spieler bei uns im Verein be-
griissen zu diirfen.» Interessier-
te melden sich bei der Prasiden-
tin unter www.mo-baar.ch.

Nach den Sommerferien be-
reitet sich das Orchester auf das
Konzert vor, welches am 17. Sep-
tember um 19 Uhr im Gemein-
desaal in Baar stattfinden wird.

Fiir das Mandolinenorchester
Baar: Luzia Wanner

159 Jungschwinger messen sich

In funf Kategorien traten die Jungschwinger beim
45. Oberwiler Nachwuchsschwingertag gegeneinander an.

Die 159 angereisten Jung-
schwinger konnten kiirzlich
nach einem regnerischen Start
bei sonnigem und warmem
Wetter ihr Konnen den anwe-
senden Zuschauerinnen und
Zuschauern beim 45. Ober-
wiler Nachwuchsschwingertag
zeigen. In fiinf Kategorien zeig-
ten sie spannende und interes-
sante Gange.

Bei den Jiingsten (Jahrgang
2013-2014) standen sich im
Schluss die beiden gleichaltri-
gen Raphael Michler und Han-
nes Vogler gegentiber. Am Ende
fand keiner ein Rezept, um sei-
nen Gegner auf den Riicken zu
legen, und so ging der Schluss-
gang gestellt aus. Aufgrund des
Punktevorsprunges von Raphael
Michler durfte er sich zum
Schluss trotzdem als Sieger fei-
ern lassen. Remo Stachel folgt
hinter Machler auf Platz 2. Han-
nes Vogler dann auf drei und Ke-
vin Fohn auf Platz 4.

Tobias Schelbert
siegt in seiner Kategorie

Bei den Jahrgingen 2011 bis
2012 standen sich die zwei
Schwyzer Tobias Schelbert und
Ronny Stachel im Schlussgang

gegeniiber. Tobias Schelbert
konnte nach fiinf gewonnenen
Gingen auch in diesem ein
«Siegeskreuzli» verbuchen.
Schelbert konnte Stachel auf
den Riicken legen und den
Oberwiler Nachwuchsschwin-
gertag gewinnen. Sandro Gabri-
el reiht sich auf Platz zwei ein,
gefolgt von Aron Schaller
(Rang 3), Ronny Stachel und Ar-
min Waser auf Platz 4.

Der Alpthaler Mathias Stei-
ner und der Sempacher Jannik
Muff hiessen die beiden
Schlussgangteilnehmer beiden
Jahrgingen 2009 bis 2010. Jan-
nik Muff konnte nach einem
beherzten Angriff seinen um
ein Jahr jiingeren Gegner Mat-
hias Steiner auf den Riicken le-
genund sich so als Sieger feiern
lassen. Cyrill Styger platzierte
sich zwischen die beiden
Schlussgangteilnehmer auf
Rang zwei. Marvin Baumgart-
ner klassierte sich auf Platz 4.

Thomas Suter und Dario
Imhof konnten sich bei den
Jahrgéngen 2007 bis 2008 nach
je vier gewonnenen und einem
gestellten Gang fiir den Schluss-
gang qualifizieren. Beide ver-
suchten ihr Gliick und zeigten

ihr Kénnen mit dem besseren
Ende fiir Imhof. Er konnte Su-
ter auf den Riicken legen und
den Schlussgang gewinnen.
Thomas Suter klassierte sich
aufPlatz 2. Tom Arnold auf dem
3. Platz und die beiden Zuger
Diego Heimann und Ramon
Wiss auf dem 4. Rang.

Bei den Altesten stehen sich
zwei Luzerner gegeniiber

Gerade einmal elf Schwinger
traten in der Kategorie Jahrgang
2005 bis 2006 ins Sdgemehl.
Andri Krauer vom Schwingklub
Rothenburg und Simon Kiing
vom Schwingklub Rottal und
Umgebung waren die Punkte-
hochsten nach fiinf Géngen.
Und so standen sich die zwei Lu-
zerner dann auch im Schluss-
gang bei den Altesten gegen-
iiber. Andri Krauer konnte Si-
mon Kiing bezwingen und mit
einem Viertel-Punkt-Vorsprung
auf seinen Gegner das Fest ge-
winnen. Neben Simon Kiing
klassierte sich auch Reto Pfyl auf
dem 2. Rang und Mario Kopfli
auf dem 3. Schlussrang.

Fiir den Oberwiler Nachwuchs-
schwingertag: Stefanie Bucher



