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Zum ersten Mal und
gleich ganz vorn dabei

Gerina Eberl-Hancock hat die
Zugerberg Finanz Trophy dieses
Jahr entdeckt und mischt ganz
vorn mit. Mit weit tiber 200
Starts und mehr als 1300 Kilo-
meter liegt sie aktuell auf Platz
zwei der Kilometerwertung.

Im Zug International Wo-
men’s Club (ZIWC) horte Geri-
na Ende Marz zum ersten Mal
von der Trophy -und war schon
bei der Pre-Start-Etappe dabei.
Mit diesem Einsatz konnte sie
ihrem Verein beim Rennen zum
Sprung von Platz sieben auf
Platz vier verhelfen. Dank wei-
teren aktiven «ZIWClerinnen»
fiihrt der Club die Vereinswer-
tung mit Vorsprung an.

Bewegung sei schon immer
ein wichtiger Teil ihres Lebens
gewesen: «Als Kind waren Gym-
nastik, Schwimmen, Skifahren
und Ballett meine Hobbys. Spa-
ter kamen Geriteturnen, Mo-
dern Dance und Tennis dazu.
Ans Laufen dachte ich nie. Erst
Anfang zwanzig brachte mich
eine Kollegin dazu. Ich fing mit
15 Minuten Joggen an und horte
nie wieder auf. Laufen inspiriert
mich einfach. Es fehlt mir nie an
Motivation, leider eher an Zeit!
Fiir mich ist es stets eine senso-
rische Entdeckung der Natur,
des Wetters und der Kopfhat die
Moglichkeit, sich zu befreien.
Fiir michist die Idee der Trophy
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lauft,

walkt,
schwimmt und bewegt sich gern:

Sie wandert,

Gerina Eberl-Hancock. Bild: zvg

einmalig: Jede und jeder kann
mitmachen! Und diese Art der
Bewegung ist schlicht gesund!»

Aktuell steht Gerina Eberl-
Hancocks Namen auf der War-
teliste des Swiss City Mara-
thons in Luzern. «Ich hoffe
sehr, dass es klappt mit einem
Startplatz fiir die neue Mara-
thonstrecke, an Trainingskilo-
metern fehlt es mir sicher
nicht», sagt sie schmunzelnd.
Schwimmen gehort auch zu
ihren Lieblingssportarten. Wer
schwimmt und lauft, fahrt oft
auch Rad, so auch Gerina. Sie
kann iiber Triathlon-Erfahrung
berichten. Und auch in Wander-
schuhen ist sie oft unterwegs.
«Gerade bin ich in zwolf Tagen
auf dem Jakobsweg von Ror-
schachnach Genfmarschiert.»

Fiir die Zugerberg Finanz
Trophy: Sara Hiibscher

Veloclub Hiinenberg

Fernfahrt vom Bodensee nach Wien

Vom 21. Juni bis am 28. Juni wa-
ren 22 Mitglieder des Veloclubs
Hiinenberg mit dem Rennrad
von St. Margrethen nach Wien
unterwegs. Tag fiir Tag stand
eine neue Etappe auf dem Pro-
gramm - abwechslungsreich,
sportlich und mit vielen Eindrii-
cken entlang der Strecke.

Die erste Etappe fiihrte uns
hinauf ins Allgéu, mit dem Ta-
gesziel Kempten. Der knackige
Anstieg am Mittag bei Sonnen-
schein machte klar, dass dies
keine gemditliche Flachetappe
entlang der Donau wird.

Weiter ging unsere Tour -
vom Allgau bis nach Weilheim
in Oberbayern. Die Sonne im
Gesicht, der Duft der Sommer-
wiesen und leere, kurvige Stras-
sen fernab vom Verkehr - es war
einer dieser Tage, an denen man
fahrt und geniesst. Am zweiten
Tag ein Highlight: Zum ersten
Mal waren wir alle im neuen Tri-
kot unterwegs. Einheitlich, mo-
tiviert und mit einem breiten
Grinsen im Gesicht.

Die Touren werden langer -
aber auf keinen Fall flacher. So
wartete an diesem Tag, kurz vor
dem Ziel nach 120 Kilometern,
ein ganz besonderes «Schman-
kerl»: die Muur Ratzinger Hohe.
Mit einer durchschnittlichen
Steigung von 12,5 Prozent und
Spitzen deutlich iiber 20 Pro-
zent brachte sie alle an die Gren-
ze. Umso schoner war das wohl-
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Zweiter Tag mit F

verdiente Bier im Ziel - der per-
fekte Abschluss eines harten,
aber unvergesslichen Tages.

Weiter ging’s - bei immer
noch weit tiber 30 Grad Celsius
- hinunter zum Fluss Inn, von
dort mit Aufund Ab bis nach An-
dorf. Es war unsere letzte Nacht
in Bayern und das Wetter hitte
nicht besser sein konnen. Er-
wihnenswert: Wir wurden in
diesen Tagen vom Wind ver-
wohnt - der blies ausnahmswei-
se meist von hinten. Das war
nicht nur angenehm, sondern
auch eine willkommene Einla-
dung, zwischendurch die Roller-
qualititen des einen oder ande-
ren zu testen und mit voller Kraft
in die Pedale zu treten.

ernfahrt-Trikot in Weilheim in Oberbayern. Bild: zvg

Via Passau - dieser wunderscho-
nen Stadt am Dreiflisseeck -
fuhrte unsere Tour an die Do-
nau. Dort blieben wir und die
letzten zweieinhalb Tage ent-
lang des Flusses waren auf den
traumhaften Radwegen ein ech-
ter Genuss fiir alle. Uber Linz
und mit einer letzten Ubernach-
tung in Melkrollten wir schliess-
lich gesund, ohne Pannen und
ohne Unfall in Wien ein. Bei
einem Wiener Schnitzel liessen
wir den letzten Abend gemiitlich
ausklingen, bevor wir am néchs-
ten morgen mit unserem Fahrer
Pius die Heimreise antraten.

Fiir den Veloclub Hiinenberg:
André Hiirlimann

Oberageri

Frohes Alter - Wanderferien in Schruns

Wandergruppe auf dem Kristberg.

Am Sonntag, 10. August, mach-
ten sich 47 jass- und wanderbe-
geisterte Seniorinnen und Se-
nioren mit dem Albisser Car auf
nach Schruns im Montafon. Im
Hotel Zimba empfing uns der
Gastgeber und verwohnten uns
mit einer Jause. Der Hotelier be-
gleitete uns darauf personlich
aufeinen Dorfrundgang und er-
klarte Bauweisen alter Hauser,
die einheimischen Trachten und
weitere sehenswerte Dorfde-
tails. Abends konnten wir das
feine Essen mit regionalen Spei-
sen, welche es die ganze Woche
gab, geniessen.

Am Montag wanderten wir
der Il entlang nach Vadans zur
Gondelbahn Golm; danach gab
es einen Sessellift-Anschluss,
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und die Hohenunterschiede
zwischen Tal und Berg waren
deutlich spiirbar. Dort oben wird
ein riesengrosses neues Hotel
gebaut. Die Gipfelstiirmer
machten anschliessend den
Golmer Seenweg, Latschitz-
kopf, Kreuzjoch und Platziser-
joch. Die Wellness-Anlage wur-
de jeweils abends gut und aus-
giebig beniitzt.

Mit dem Postauto gings am
Dienstag ins Silbertal zur Krist-
berg-Gondelbahn. Im Panora-
marestaurant Kristberg gab es
ein reichhaltiges Bergfriih-
stiick. Die Jasser blieben am
Berg, andere wanderten Rich-
tung Bartholoméaberg. Wir tra-
fen zufillig einen Algsler, der
im Montafon lebt.

Am Mittwoch fiihrte der Weg
nach St. Gallenkirch ins Silvret-
tatal; eine Gondelbahn brachte
uns auf Grasjoch, die Hochal-
pilabahnnoch hoher. Der Berg-
weg der «Nicht-so-Fitten» war
dann doch etwas anspruchsvol-
ler als angenommen, doch alle
kamen gut unten an. Die fitten
Wanderer machten sich auf
den Weg zum Hochjoch. An-
derntags fuhren wir nach St.
Gallenkirch, mit der Valisera
Bahn bis zur Nova Stoba hoch,
und die einen unternahmen
einen etwa stiindigen Rund-
gang. Heidelbeeren wurden ge-
sammelt und genossen. Die gu-
ten Wanderer sind den Berg hi-
nauf gewandert und bestiegen
noch den Gantakopf. Kaiser-
schmarren sowie Kasespatzle
stirkten uns.

Am Freitag ging es wieder
mit dem Postauto ins Silbertal
und dem Litzbach entlang bis
zum gemiitlichen Restaurant
Fellimannle. Am letzten Abend
genossen wir noch ausgiebig die
angenehme Gesellschaft beim
Spielen und Plaudern.

Der Albisser Car holte uns
am Samstag ab; beim Koffer
verladen regnete es heftig,
doch der Regen storte die
Heimfahrt nicht mehr - alle ka-
men wohlbehalten zuriick ins
Agerital. Es war eine heisse,
aber sehr erlebnisreiche Wo-
che. Ein riesiges Dankeschon
gilt Priska Iten fiir die hervorra-
gende Organisation.

Fiir Frohes Alter Oberégeri:
Annelies Rogenmoser/
Christine Stucki

Cham

Chamer Sportcamps sorgen
fiir Sommerferien-Highlight
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Gruppenfoto Metro Bou

MS Sports fiihrte Mitte August
zwei Camps parallel in Cham
durch - das Metro Boutique
Dance Camp und das Rotel Ra-
cket Camp begeisterten 94 Kin-
derund Jugendliche. Die Camps
richteten sich an Kinder und Ju-
gendliche zwischen 6 und 15
Jahren. Das tagliche Programm
dauerte in beiden Camps von
9.30 bis 16 Uhr und enthielt zwei
Trainings mit einem topmoti-
vierten und ausgebildeten Trai-
nerteam der jeweiligen Sportart.
Nicht nur die Trainingseinhei-
ten, sondern auch die Mittags-
pausen wurden abwechslungs-
reich gestaltet.

Unter professioneller Anlei-
tung verbesserten die Kids im
Metro Boutique Dance Camp
nicht nur ihr Kérper- und Musik-
gefiihl, sondern stirkten ihr
Selbstbewusstsein, ihre Team-
fihigkeit und ihre Kreativitt.
Fiir Maria (9) aus Oberarth war
das Camp ein voller Erfolg: «Mir
hat alles gefallen, vor allem am
Anfang, als wir uns alle kennen-
gelernt haben.»

Im Rotel Racket Camp hat-
ten die Kinder die Moglichkeit,

tigue Dance Camp Cham 2025.
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neue Racket-Sportarten ken-
nenzulernen oder ihre Fahigkei-
ten weiterzuentwickeln. Nayla
(13) aus Meggen berichtete: «Ich
war schon in Millionen von MS
Sports Camps. Das Racket
Camp gefillt mir sehr gut, vor
allem, dass wir so verschiedene
Sportarten machen.»

Nicht nur die Teilnehmen-
den gingen am Ende der Woche
mit einem Léacheln nach Hause,
auch die Campleitenden zogen
eine positive Bilanz. Lea Nar-
don, Campleiterin des Metro
Boutique Dance Camps, berich-
tete: «Es war ein sehr tolles
Dance Camp in der Mavement
Dance School in Cham. Die 54
Kids machten toll mit und waren
richtig motiviert, um verschie-
dene Tanzstile zu lernen.»

Auchim Rotel Racket Camp
lief alles rund. «Was mir am
meisten Freude bereitete, war
die tolle Gruppe an Kindern: vol-
ler Energie, guter Laune und mit
einer Begeisterung, die einfach
ansteckte», berichtete Camplei-
ter David Gloor.

Fiir MS Sports: Angela Kaslin



