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Wertvolle Tipps
auf dem Chnollen

Menzingen «Mit drei Kilo weni-
ger bist du eine halbe Minute
schneller.» Solche Tipps gibt der
Personal Trainer Christian
Potzsch den Zuger-Trophy-Teil-
nehmern auf dem Chnollen,
dem Bergetappenziel in Menzin-
gen. Potzsch unterstiitzt mit sei-
ner Firma CP Sports die Raiffei-
sen Zuger-Trophy und bietet am
nichsten Samstag, 7. Juli 2018
noch einmal eine kostenlose
Laktatmessung an.

Bereits am letzten Samstag,
30. Juni, hat sich Leo Tedescoins
Ohr piksen lassen. Fiir ihn und
seinen Sohn Marc waren die 3,4
Kilometer und 210 Hohenmeter
der intensive Start fiir eine ge-
meinsame Bike-Tour. Marc, der
inder 2. Mannschaft des EVZ Eis-
hockey spielt, geniesst das ideale
Sommertraining. Leo sammelt
als Mitglied des Veloclubs Men-
zingen kriéftig Vereinskilometer.

Intervalltrainings
als Empfehlung

Die aktuelle Etappe wiirde Leo
Tedesco gern unter 14 Minuten,
also 30 bis 40 Sekunden schnel-
ler, schaffen. «Mit rund 20 Watt
mehr Leistung, schaffst du das»,
erklart ihm Christian Potzsch,
«und mit rund drei Kilo weniger,
bist du auf diese Distanz gut eine
halbe Minute schneller.» Wie vie-
le der drei Kilos auf das Bike be-
ziehungsweise auf den Bauch fal-
len sollen, lasst Potzsch offen.
Die Leistung steigern kann Leo
Tedesco aufjeden Fall mit Inter-
valltrainings am Berg. Somit wird
der Menzinger noch ein paar Mal
auf den Chnollen strampeln.

Fiir die Raiffeisen Zuger-Trophy:
Sara Hiibscher

20 Jahre Deutschkurse in Rotkreuz

Feier Integration wurzeltimmer im Erlernen der neuen Sprache: Genau dies wird fremdsprachigen Neuzuziigern in
Risch seit 20 Jahren ermoglicht. 220 Erwachsene und 35 Kinder nahmen an der Jubilaumsfeier teil.

Vrindavan Dance Academy fiihrte am Fest Tanze auf.

Unzihlige Helferinnen und Hel-
fer leisteten unter der Regie von
Edith Iten (gemeindliche Koor-
dinatorin) eindrtickliche Vor-
arbeiten, um das farbenfrohen
und Nationen verbindende Jubi-
laumsfest «20 Jahre Deutsch-
kurse in Rotkreuz» im Zentrum
Dorfmatt zu ermoglichen. Ge-
meindeprisident Peter Haus-
herr, Prorektor Nikolaus Jud (zu-
stidndig fir die Deutschkurse)
und der kantonale Integrations-
beauftragte Vit Styrsky honorier-
ten diesen tollen Einsatz mit
ihrer Prasenz und erfreuten sich
am bunten Treiben, was rundum
geschitzt wurde. Die ehemalige
Kursteilnehmerin Nghia Dao
meinte voller Stolz: «Ich durfte
neben dem Gemeindeprisiden-
ten sitzen.» Im ersten Teil des
Festes begriisste Edith Iten die
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aktuellen Kursleiterinnen und
Kursteilnehmer und Kursteil-
nehmerinnen. Freudestrahlend
durften diese von ihren Deutsch-
lehrerinnen die Kursbestitigung
entgegennehmen. Nach 16 in-
tensiven Kursabenden sollten
die Neuzuziiger aus dem Aus-
land nun in der Lage sein, sich
im Alltag (Familie, Schule, Ar-
beit, Freizeit, Gesundheit) zu-
rechtzufinden, Alltagsgesprache
zu fliihren sowie einfache Texte
zu schreiben.

Gerade fiir Frauen ein
wichtiges Angebot

Solche Integrationskurse bieten
vor allem betroffenen Frauen oft
die einzige Moglichkeit, «legi-
tim» aus ihrem Familienalltag
herauszutreten, Kontakte zu su-
chen und die Sprache ihrer neu-

Kursteilnehmer nehmen am Fest ihre Kursbestatigungen entgegen.

en Heimat erfolgreich zu erler-
nen. Erst dadurch werden sie be-
fahigt, ihre Kinder erfolgreich

«Ich durfte
neben dem

Gemeinde-

prasidenten
sitzen.»

Nghia Dao
Ehemalige Kursteilnehmerin

durch den Schulalltag zu beglei-
ten und an Elternabenden aktiv
teilzunehmen. Mittlerweile ab-
solvieren auch sehr viele mann-
liche Kursteilnehmer das
Deutsch-Training.

Applaus
fur die Kursleiterin

Als in Rotkreuz anfangs 1998 die
Eltern-Lehrpersonen-Gemein-

schaft (ELG) gegriindet wurde,
wihlten die engagierten Pioniere
die bessere Integration von
fremdsprachigen Eltern zum
Hauptthema. Kursleiterin Esther
Moser startete im folgenden
Herbst mit 24 Frauen aus neun
Nationen ihre sinnvolle Tatigkeit.
20 Jahre spiter erhielt sie anlass-
lich des Jubildumsfestes lange an-
haltenden, verdienten Applaus
flir ihre zwei Jahrzehnte wertvol-
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le Integrationsarbeit. Im aktuel-
len Kursjahr kamen 220 Erwach-
sene und 170 Kinder in den Ge-
nuss sprachlicher Weiterbildung,
wie die gemeindliche Koordina-
torin der Deutschkurse, Edith
Iten, inihrer Laudatio ausfiihrte.
Sie, ihre Vorgédngerinnen Silvia
Schonenberger und Christine
Hausherr sowie alle unzihligen
Helferinnen und Helfer (vor al-
lem Mila Stutz mit ihrer Crew, die
fiir die Kulinarik am Fest zustan-
dig war) blickten an diesem tollen
Jubildumsfest zu Recht stolz auf
20 Jahre Deutschkurse zuriick.
Gemeinsam haben sie unzahli-
gen fremdsprachigen Neuzuzii-
gern geholfen, sich in der Ge-
meinde Risch wohl zu fithlen und
zurechtzufinden.

Gemeinde Risch

ANZEIGE

STELLENANGEBOTE

IMMOBILIEN

GEWUSST WO

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung

Kaufmannische Angestellte, 40-60%

Servicetechniker/-in Luftung, Klima,

Bewerbungen ausschliesslich in Papierform erwiinscht.

MARTI AIR AG
Liftungs- und Klimatechnik
Hinterbergstrasse 24
6312 Steinhausen
Tel. 041 749 10 86
Fax 041 749 10 85
info@marti-air.ch

MARTI
AIR AG

www.marti-air.ch

Kiissnacht am Rigi

Zu vermieten per sofort oder nach
Ubereinkunft neue
3%2-Zimmerwohnung, 100 m2,
an zentraler Lage mit herrlicher
Seesicht, 2 Min. zum See und
5 Min. ins Dorf. Wohnkiiche mit allem
Komfort. Grosse gedeckte Terrasse
33 m2 mit Wintergarten, Dusche WC,
Bad WC. Eigener Wirtschaftsraum
mit WM + Tumbler. Ganze Wohnung
mit Plattenbelag und Bodenheizung,
grosse Einbauschrénke. Lift. Grosses
Kellerabteil/ Autoeinstellplatz
in Tiefgarage.

Miete CHF 2'820.00/

Garage CHF 170.00 alles inkl. NK.

Bei Interesse melden unter:
Tel. 079 667 05 24
oder 041 850 19 94

100 %
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GOLDBACH KIRCHMER
Fur die Verstérkung unseres Teams in Biberbrugg-Bennau suchen wir:

Schreiner/-in als Allrounder/-in

Bist du Schreiner/-in und auf der Suche nach einer neuen
Herausforderung? Dann sind wir vielleicht die richtige Adresse.
Wir bieten eine vielseitige und abwechslungsreiche Arbeitsstelle,
welche Montagen, Lagerhaltung, Unterstltzung der Projektleiter
und viele weitere Aufgaben beinhaltet. Falls du mehr Uber unser
Stellenangebot wissen mdchtest, findest du die detaillierte
Stellenbeschreibung unter: www.goldbachkirchner.ch/
Unternehmen/Karriere/Jobs in Biberbrugg.

Wir freuen uns auf Deine aussagekréftige Bewerbung.
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7.-21. Juli

Wir zeigen lhnen, wie Sie Bienen,
Schmetterlingen und Insekten im
Garten, auf dem Balkon oder der
Terrasse ein Zuhause bieten kdnnen.
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Lavendelwochen
7. - 28. Juli
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27:V:\2 8% Sie erfahren bei uns alles
Uber Standort, Schnitt bis hin
zur richtigen Sortenwahl

3" ' Kakteen- & Suk-
v 4 kulentenwochen
’ 54 4. Juli - 11. August

Entdecken Sie die grosse Vielfalt
I dieser faszinierenden und geniig-
..l
Baumschule Im Jochler1, 6340 Baar

samen Uberlebenskiinstler
Gartencenter Tel.+41(0)4176176 88
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Online-Shop www.hauenstein-rafz.ch
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