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SamariterübendenErnstfall
Zug Mitglieder aus acht Samaritervereinen des Kantons kamen am Mittwoch, 29. Mai, zur

diesjährigen Regionalübung «on the roads» beim Stierenmarktareal zusammen.

Zum ersten Mal traten die
105 Samariter zu einem Posten-
lauf mit dem Thema «on the
road» an, welcher auf dem Stie-
renmarktareal ausgesteckt war.
Die99Postenwurdendabei vom
organisierendenSamariterverein
Zugerarbeitet,dieFragenstamm-
tenausderFachtechnik,demVer-
kehr und der Anatomie, wobei
aberauchScherzfrageneingebaut
wurden.NebendemSpass sollten
die Samariter an diesem Abend
auchdieGelegenheit haben, sich
mitMitgliedernausanderenVer-
einen auszutauschen und etwas
Neues kennen zu lernen. In 3er-
Gruppen machten sich die Mit-
gliederaufdemWegundnahmen
denParcours unter die Füsse.

Elf Posten bestanden aus
einem praktischen Arbeitsauf-
trag und wurden durch Kurs-
leiter, Samariterlehrer oder
Help-Leiter geleitet. Sie betreu-
tenPostenüberReanimationbis
zur Schockabgabe, einer Helm-
abnahme und einer Bewusstlo-
senlagerungvonAbisZ.Aufdem
Areal musste ein Verkehrsunfall
korrekt abgesichert und aus
einem bereitgestellten Auto der
Fahrer sowie das mitfahrende
Kind geborgen werden. In einer
EckedesAreals standderPosten
mit einer Bergertrage für einen
korrektenPatiententransport. In
der Festhalle standenPostenbe-
reit, an welchen Druckverbän-
den mit Armtragschiene, ein
Handgelenk mit einem Sam-
Splint geschient oder ein Finger-

kuppenverband angebracht
werden mussten.

Zum Schluss besassen zwei
Posten je einen Arbeitsauftrag,
bei dem ein Bindenverband am
EllbogenoderamFussgelenkge-
mäss denGrundlagen der Ersten

Hilfeangebrachtwerdenmusste.
Diese praktischen Arbeiten wur-
denfachlichvomorganisierenden
Verein abgenommen. Für jede
richtigeHandlungwurdenPunkte
vergebenund jeneGruppen,wel-
chenachdiesem75Minuten lan-

gen Postenlauf die meisten
Punkte auf dem Konto hatten,
durften einen schönen Preis für
dieseLeistungentgegennehmen.

Für den Samariterverband
Kanton Zug: Daniel Ritter
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An diesem Posten bringen Samariter einen Druckverbandmit Armtragschiene an. Bild: PD

Unterägeri Am Samstag, 1. Juni, führten Mitglieder vom Lokalkomitee Unterägeri für die
Konzernverantwortungsinitiative eine Standaktion vor der Post durch und suchten das Ge-
spräch mit der Bevölkerung. Pia Maria Schulze vom Lokalkomitee: «Die Rückmeldungen
stimmenmich sehr positiv. Für viele ist es eine Selbstverständlichkeit, dass Konzerne dafür
geradestehen sollen, wenn sie das Trinkwasser vergiften oder Menschen mit Gewalt von
ihrem Land vertreiben.» Für das Lokalkomitee Unterägeri: Fabian Gubser

Lokalkomitee imGesprächmit derBevölkerung
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Eine Publikation der

Veloausfahrten
mit Gleichgesinnten

Zuger Trophy 110 Jahrealt ist der
Veloclub (VC) Baar-Zug bereits.
Lukas Schneller freut sich, dass
dieMitgliederzahl stetigwächst.
«Die Mischung aus Mountain-
bike und Rennvelo für Kids,
Jugendliche und Erwachsene
zeichnet den VC aus», erzählt
Schneller, der im Vorstand die
Webadministration betreut und
neben weiteren organisatori-
schen Aufgaben ein Rennvelo-
Weekend organisiert. Er selbst
hat vor drei Jahren aktiv nach
einem Verein gesucht. «Ich trai-
niere zwar oft allein, es ist aber
auch schön, ab und zu gemein-
sam eine Runde zu drehen und
ein bisschen zu plaudern.» Ge-
nau deshalb empfiehlt er «sei-
nen» Verein allen, die gern aus-
fahrenunddasgeselligeBeisam-
mensein mögen.

Mit fünf bis zehn Trainings-
stunden pro Woche bereitet sich
Lukas Schneller auf Rennen wie
zum Beispiel die Alpen Chal-
lenge, das Alpenbrevet oder den
Engadin Radmarathon vor. Die-
ses Jahr steht Ende August ein
besonders anspruchsvollesRen-
nenan; dieHauteRouteAlps, ein
siebentägiges Etappenrennen
durch die französischen Alpen,
eineArtTourdeFrance fürAma-
teurfahrer. Da passt auch das
Training auf der Raiffeisen
Zuger-Trophy gut in den Plan.
«Es ist toll, dass man sich auf
diesen definierten Strecken mit
anderen messen kann.

Nochviel spannender ist aber
das Rennen gegen sich selbst.»
Er wolle auf jeden Fall auch in
dieser Saison einigeEtappenbe-

streiten und seine eigenen Best-
zeiten verbessern. Schneller hilft
auch beim Karteneinlesen mit.
DieArbeit organisiere derVerein
pragmatisch. «Wir fragen alle
Mitglieder an und erfreulicher-
weise melden sich immer genug
helfende Hände.»

AuchamZytturm-Triathlon
mitamStart

Am Wochenende vom 15. und
16. Juni ist Zugwieder imTriath-
lon-Fieber. Mit am Start sind
auch einige VC-Mitglieder. Die
26.AusgabedesZytturm-Triath-
lons bringt einige Neuerungen
mit sich. So steht zumBeispiel am
SonntagaucheinDuathlon-Ren-
nen mit den Streckenlängen
(5 km/40 km/10 km) auf dem
Programm. Infos und Anmel-
dung:www.zytturmtriathlon.ch

Für die Raiffeisen Zuger Trophy:
Sara Hübscher

Lukas Schneller. Bild: PD

ShanaHegglin
weiter siegreich

Kick-Thaiboxen An den ICF
(International Charity Fights) in
Winterthur am Samstag, 8. Juni,
holte Shana Hegglin vom Team
PhoenixKampfsportSteinhausen
ihren fünften Titel in der laufen-
den Saison. Nun ist sie seit vier
Jahren ungeschlagen und hatte
auch am elften Kampf kein No-
Name mit im Ring. Die Serbin
DunjaBocanwarbis anhinunge-
schlagen und konnte 12 ihrer
18 Kämpfevorzeitigentscheiden.
Shanagewann ihrenKampf inder
ersten Runde durch einen
schönenKnietrefferaufdiekurze
Rippe derGegnerin vorzeitig.

Auch ihrebeidenTeamkolle-
genPabloBombaundEminMes-
kickonntenumdenSwiss-Cham-
pion-Titel kämpfen.BeideKämp-
fer gewannen in der zweiten
Rundevorzeitig undkönnen sich
als Schweizer Meister feiern las-
sen. Die ICF Winterthur, die für
dasKinderspitalZürich sammelt,
war ein gelungener Anlass und
fürdieKick-Thaiboxer ausStein-
hausen mit drei vorzeigt
entschiedenen Titelkämpfe ein
erfolgreicher dazu.

Für Phoenix Kampfsport
Steinhausen: RolandHatt
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