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Samariter iiben den Ernstfall

Zug Mitglieder aus acht Samaritervereinen des Kantons kamen am Mittwoch, 29. Mai, zur
diesjahrigen Regionaliibung «on the roads» beim Stierenmarktareal zusammen.

Zum ersten Mal traten die
105 Samariter zu einem Posten-
lauf mit dem Thema «on the
road» an, welcher auf dem Stie-
renmarktareal ausgesteckt war.
Die 99 Posten wurden dabei vom
organisierenden Samariterverein
Zugerarbeitet, die Fragen stamm-
ten aus der Fachtechnik, dem Ver-
kehr und der Anatomie, wobei
aber auch Scherzfragen eingebaut
wurden. Neben dem Spass sollten
die Samariter an diesem Abend
auch die Gelegenheit haben, sich
mit Mitgliedern aus anderen Ver-
einen auszutauschen und etwas
Neues kennen zu lernen. In 3er-
Gruppen machten sich die Mit-
glieder auf dem Weg und nahmen
den Parcours unter die Fiisse.
EIf Posten bestanden aus
einem praktischen Arbeitsauf-
trag und wurden durch Kurs-
leiter, Samariterlehrer oder
Help-Leiter geleitet. Sie betreu-
ten Posten iiber Reanimation bis
zur Schockabgabe, einer Helm-
abnahme und einer Bewusstlo-
senlagerung von A bis Z. Aufdem
Areal musste ein Verkehrsunfall
korrekt abgesichert und aus
einem bereitgestellten Auto der
Fahrer sowie das mitfahrende
Kind geborgen werden. In einer
Ecke des Areals stand der Posten
mit einer Bergertrage fiir einen
korrekten Patiententransport. In
der Festhalle standen Posten be-
reit, an welchen Druckverban-
den mit Armtragschiene, ein
Handgelenk mit einem Sam-
Splint geschient oder ein Finger-

An diesem Posten bringen Samariter einen Druckverband mit Armtragschiene an.

kuppenverband
werden mussten.

Zum Schluss besassen zwei
Posten je einen Arbeitsauftrag,
bei dem ein Bindenverband am
Ellbogen oder am Fussgelenk ge-
mass den Grundlagen der Ersten

angebracht

Hilfe angebracht werden musste.
Diese praktischen Arbeiten wur-
den fachlich vom organisierenden
Verein abgenommen. Fiir jede
richtige Handlung wurden Punkte
vergeben und jene Gruppen, wel-
che nach diesem 75 Minuten lan-
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gen Postenlauf die meisten
Punkte auf dem Konto hatten,
durften einen schonen Preis fiir
diese Leistung entgegennehmen.

Fiir den Samariterverband
Kanton Zug: Daniel Ritter

Shana Hegglin
weiter siegreich

Kick-Thaiboxen An den ICF
(International Charity Fights) in
Winterthur am Samstag, 8. Juni,
holte Shana Hegglin vom Team
Phoenix Kampfsport Steinhausen
ihren fiinften Titel in der laufen-
den Saison. Nun ist sie seit vier
Jahren ungeschlagen und hatte
auch am elften Kampf kein No-
Name mit im Ring. Die Serbin
Dunja Bocan war bis anhin unge-
schlagen und konnte 12 ihrer
18 Kampfe vorzeitig entscheiden.
Shana gewann ihren Kampfin der
ersten Runde durch einen
schonen Knietreffer auf die kurze
Rippe der Gegnerin vorzeitig.

Auchihre beiden Teamkolle-
gen Pablo Bomba und Emin Mes-
kic konnten um den Swiss-Cham-
pion-Titel kimpfen. Beide Kamp-
fer gewannen in der zweiten
Runde vorzeitig und konnen sich
als Schweizer Meister feiern las-
sen. Die ICF Winterthur, die fir
das Kinderspital Ziirich sammelt,
war ein gelungener Anlass und
fiir die Kick-Thaiboxer aus Stein-
hausen mit drei vorzeigt
entschiedenen Titelkdmpfe ein
erfolgreicher dazu.

Fiir Phoenix Kampfsport
Steinhausen: Roland Hatt
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Lokalkomitee im Gesprich mit der Bevolkerung
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Unterdgeri Am Samstag, 1. Juni, fihrten Mitglieder vom Lokalkomitee Unterageri fiir die
Konzernverantwortungsinitiative eine Standaktion vor der Post durch und suchten das Ge-
sprach mit der Bevolkerung. Pia Maria Schulze vom Lokalkomitee: «Die Riickmeldungen
stimmen mich sehr positiv. Fiir viele ist es eine Selbstverstandlichkeit, dass Konzerne dafiir
geradestehen sollen, wenn sie das Trinkwasser vergiften oder Menschen mit Gewalt von
ihrem Land vertreiben.»

Fiir das Lokalkomitee Unterageri: Fabian Gubser

Veloausfahrten
mit Gleichgesinnten

Zuger Trophy 110 Jahre altist der
Veloclub (VC) Baar-Zug bereits.
Lukas Schneller freut sich, dass
die Mitgliederzahl stetig wachst.
«Die Mischung aus Mountain-
bike und Rennvelo fiir Kids,
Jugendliche und Erwachsene
zeichnet den VC aus», erzahlt
Schneller, der im Vorstand die
Webadministration betreut und
neben weiteren organisatori-
schen Aufgaben ein Rennvelo-
Weekend organisiert. Er selbst
hat vor drei Jahren aktiv nach
einem Verein gesucht. «Ich trai-
niere zwar oft allein, es ist aber
auch schon, ab und zu gemein-
sam eine Runde zu drehen und
ein bisschen zu plaudern.» Ge-
nau deshalb empfiehlt er «sei-
nen» Verein allen, die gern aus-
fahren und das gesellige Beisam-
mensein mogen.

Mit fiinf bis zehn Trainings-
stunden pro Woche bereitet sich
Lukas Schneller auf Rennen wie
zum Beispiel die Alpen Chal-
lenge, das Alpenbrevet oder den
Engadin Radmarathon vor. Die-
ses Jahr steht Ende August ein
besonders anspruchsvolles Ren-
nen an; die Haute Route Alps, ein
siebentagiges Etappenrennen
durch die franzdsischen Alpen,
eine Art Tour de France fiir Ama-
teurfahrer. Da passt auch das
Training auf der Raiffeisen
Zuger-Trophy gut in den Plan.
«Es ist toll, dass man sich auf
diesen definierten Strecken mit
anderen messen kann.

Nochviel spannender ist aber
das Rennen gegen sich selbst.»
Er wolle auf jeden Fall auch in
dieser Saison einige Etappen be-
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Lukas Schneller.

streiten und seine eigenen Best-
zeiten verbessern. Schneller hilft
auch beim Karteneinlesen mit.
Die Arbeit organisiere der Verein
pragmatisch. «Wir fragen alle
Mitglieder an und erfreulicher-
weise melden sich immer genug
helfende Hande.»

Auch am Zytturm-Triathlon
mit am Start

Am Wochenende vom 15. und
16. Juni ist Zug wieder im Triath-
lon-Fieber. Mit am Start sind
auch einige VC-Mitglieder. Die
26. Ausgabe des Zytturm-Triath-
lons bringt einige Neuerungen
mit sich. So steht zum Beispiel am
Sonntag auch ein Duathlon-Ren-
nen mit den Streckenlidngen
(5 km/40 km/10 km) auf dem
Programm. Infos und Anmel-
dung: www.zytturmtriathlon.ch

Fiir die Raiffeisen Zuger Trophy:
Sara Hiibscher



