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Starke Armbrustschützen
Die Zuger dominieren das Eidgenössische Armbrustschützenfest und sind doppelte Festsieger.

DasEidg.Armbrustschützenfest
inRinggenberg amBrienzersee
im Berner Oberland dürfte den
Schützinnen und Schützen der
Armbrustschützen-Gesellschaft
Zug in allerbester Erinnerung
bleiben:ZumdrittenMalhinter-
einander holten sie an einem
Eidgenössischen im Sektions-
wettkampfdenbegehrtenGold-
kranz. Nach 2011 in Ägerital
(7. Platz) und 2016 im Albis-
güetli (2. Platz) konnten sichdie
Zugerdiesmal sogar als Festsie-
ger feiern lassen. Und dies mit
einem hervorragenden Durch-
schnitt von58,692Punktenund
einem Vorsprung von mehr als
einem Punkt auf Frutigen
(57,679). Den dritten Platz be-
legte Bürglen TG mit 57,332
Punkten. Die zugerischen
Höchstresultate erzieltenChris-
tof Arnold und Michel Stuber
mit je 60, Marcel Bütler und
Bruno Gössi mit je 59 sowie
Patrick Elsener und Roger Gre-
ter mit je 58 Punkten. Von den
16 teilnehmenden Zugerinnen
und Zugern schossen sage und
schreibe deren 13 ein Resultat
von 55 undmehr.

Die gleiche Stärke spielten
dieZugerauch imGruppenwett-
kampf aus:Hier siegteZug 1mit
ausgezeichneten 296 Punkten
überlegenmitachtPunktenVor-
sprung auf die punktgleichen
Nürensdorf2undHerisau-Wald-
statt (288). Damit konnten sich
die Blauweissen auch in diesem
Wettkampf als Festsieger feiern
lassen. Die fünf Gruppenschüt-
zenChristofArnold (60Punkte),
IvoBarandun (60), BrunoGössi

(59), Michel Stuber (59) und
Marcel Bütler (58) verloren nur
gerade vier Punkte auf das Ma-
ximum von 300 Zählern. Eine
tolle Leistung erbrachte auch
Zug 2, bestehend aus den drei
DamenAliceArnold (57),Ange-
la Luthiger (56) undAndrea Im-
moos (55), ergänzt mit Roger
Greter (60)undHorstBarandun
(58), mit 286 Punkten und dem
feinen siebten Rang unter den
112 rangiertenGruppen.

Silbermedaille
amSwissCup
Am Final des Swiss Cups, der
ebenfalls imRahmendesEidge-

nössischen inRinggenbergaus-
getragen wurde, mussten sich
die Zuger für einmal mit dem
zweiten Platz zufriedengeben.
Nach den vier Durchgängen
wiesen die Zugermit 755 Punk-
tengenaugleichvieleZähler auf
wieRümlang. In einem solchen
Fall zählt fürdieRangierungdas
bessere Einzelresultat. Mit 197
gegenüber 192 Punkten behiel-
ten die Zürcher das bessere
Ende für sich, und die Zuger
mussten sichwie imVorjahrmit
demEhrenplatz begnügen.Die-
se Silbermedaille darf gleich-
wohl als grosserErfolg gewertet
werden.VordemletztenDurch-

gang lagen die Zuger mit Rang
drei zwar auf Medaillenkurs,
wiesen jedoch auf die nachfol-
gendenGruppennurwenigRe-
serveauf.VoneinemSiegbis zur
«ledernen» Medaille war alles
möglich. SchlussschützeBruno
Gössi behielt jedochdieNerven
und sicherte den Zugern mit
seinen 192 Punkten die Silber-
medaille. ZuvorhattenChristof
Arnold 192, Michel Stuber 187
und Marcel Bütler 184 Punkte
vorgelegt.DendrittenPlatz be-
legte Bürglen TG mit 753 Rin-
gen.MitdiesemPodestplatzha-
bendieZuger indenbisher vier
Austragungen dieses Wettbe-

werbs stets eine Medaille ge-
holt, 2017 die goldene.

Am Höhepunkt eines jeden
Eidgenössischen, nämlich dem
Schützenkönigausstich war den
Zugern für einmal das Glück
wenigerhold.Hinterdemneuen
SchützenkönigRenatoHarlacher
(ASV Rümlang), Simon Beyeler
(ASG Schwarzenburg) und dem
letzten Schützenkönig Jürg Eb-
nöther (ASV Ried-Gibswil) kam
Michel Stuber auf den undank-
baren vierten Platz. Nur gerade
0,250 Punkte fehlten ihm zur
Bronzemedaille, die er vor drei
Jahren noch gewonnen hatte.
Den guten sechsten Platz beleg-
te Bruno Gössi, Christof Arnold
wurde11.Nochvor ihmklassier-
te sich mit Monika Hurschler
(ASG Steinhausen) eine weitere
Zugerin auf demneuntenRang.
Bernhard Eichholzer (ASV Äge-
rital) wurde guter 14. unter den
40Teilnehmenden.

An den Schweizer Meister-
schaften lief es denZugernnicht
wie gewünscht. In der Gesamt-
wertung kniend/stehend kam
ChristofArnoldzwaraufdengu-
ten sechsten Platz, verpasste die
Medaillen aber klar. In der Steh-
endwertung belegte er den sieb-
ten Rang, wobei ihm ein Punkt
aufdieBronzemedaille fehlte. In
der Kniendwertung verpasste
Christof Arnold den Final der
achtBestenumeinenPunkt und
wurde14.BrunoGössibelegeden
16. Platz, Marcel Bütler den 19.
undMichel Stuber den 24. Platz.

Für die Armbrustschützen-
Gesellschaft Zug: Guido Wetli

Erfolgreiche Schützen (von links): Bruno Gössi, Christof Arnold, Michel Stuber und Marcel Bütler, in der
Mitte das siegreiche Team aus Rümlang, rechts das drittplatzierte Bürglen TG. Bild: PD
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So funktionierts

lhre redaktionellen Beiträge sind
uns sehr willkommen. Wir neh-
men gerne Berichte entgegen,
weisen in dieser Rubrik aller-
dings nicht auf kommende An-
lässe hin. Ihre Texte und Bilder
für diese Seite können Sie uns
per E-Mail senden.

Unsere Adresse lautet:
redaktion@zugerzeitung.ch

Bitte beachten Sie, dass wir in
dieser Rubrik Texte vonmaximal
3500 Zeichen abdrucken.

Fotos sollten Sie in möglichst
hoher Auflösung an uns übermit-
teln. Schicken Sie sie bitte als
separate Bilddatei, nicht als Teil
eines Word-Dokuments.

Neue Impulse für Jo
Joanna JoMurphy ausChamplatziert sich in der
Raiffeisen Running-Trophymeist auf demPodest.

Joanna Murphy ist momentan
auf der Suche nach einer neu-
en Stelle als Unternehmensju-
ristin. Deshalb habe sie viel
Zeit zumLaufen. «Ein konkre-
tes Ziel verfolge ich gerade
nicht. Es gefälltmir sehr, ohne
Druck und ohneTrainingsplan
zu laufen», erzählt die inCham
wohnhafte Engländerin.

ProWoche schnürt sie vier-
bis fünfmal dieLaufschuhe, oft
auch zusammen mit ihrer
Tochter.

Yoga
undRad
Auchwenn JoannaMurphykei-
ne Wettkämpfe im Visier hat –
auf der Zuger Trophy will sie
ihreZeitenausdemletzten Jahr
verbessern. Und das gelingt ihr
regelmässig. Seit knapp zwei
Jahren trainiertMurphymitder
Laufgruppe Cham, in der sie
sich sehr wohl fühle, wie sie
sagt. «Alle sind freundlich und
haben Geduld mit meinem
schlechtenSchweizerdeutsch»,
schmunzelt Murphy. Aufgrund
des Intervall-Trainings sei sie
vor allem auf den kurzen Dis-
tanzen schneller unterwegs.

In diesem Jahr hat Murphy
Yoga für sichentdeckt. «Ichfin-

de es toll, und es tut mir un-
glaublichgut.»Abundzu fahre
sie jetzt auch Rad. «Ich habe
das Gefühl, dass ich neue Din-
ge in mein Training einbauen

muss, um schneller zu wer-
den», stellt die Sportlerin fest.
DazugehörennunauchStabili-
sations- und Konditionstrai-
ning.

Methode
zeigtWirkung
Ganz ziellos ist JoMurphydann
doch nicht unterwegs. «Viel-
leicht nehme ich nochmal am
SwissCityMarathon in Luzern
teil. Dort bin ich letztes Jahr
eineneuepersönlicheHalbma-
rathon-Bestzeit gelaufen.»
MurphynahmamProjekt einer
jungen Vereinskollegin teil.
Diese behandelte das Thema
Trainingsplanung im Rahmen
ihrer Maturaarbeit. Joanna
Murphy hat in der Folge mehr
lange, langsame Läufe ge-
macht. «Ich war es nicht ge-
wohnt, langsam laufen zu ge-
hen. Trainingsläufe im niedri-
gen Pulsbereich waren
komplett neu für mich.» Die
neueMethodehat sich entspre-
chendpositiv auf ihre Leistung
ausgewirkt.Am10.August geht
esmit derTrophyweiter – auch
für JoannaMurphy.

Für Raiffeisen Zuger-Trophy:
Sara HübscherJohanna «Jo» Murphy. Bild: PD
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