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Vereine/Verbande

Vereine/Verbinde

Vereine/Verbande:
So funktionierts

Ihre redaktionellen Beitrage sind
uns sehr willkommen. Wir neh-
men gerne Berichte entgegen,
weisen in dieser Rubrik aller-
dings nicht auf kommende An-
lasse hin. Ihre Texte und Bilder
flr diese Seite kdnnen Sie uns
per E-Mail senden.

Unsere Adresse lautet:
redaktion@zugerzeitung.ch

Bitte beachten Sie, dass wir in
dieser Rubrik Texte von maximal
3500 Zeichen abdrucken.

Fotos sollten Sie in mdglichst
hoher Auflosung an uns tibermit-
teln. Schicken Sie sie bitte als
separate Bilddatei, nicht als Teil
eines Word-Dokuments.
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Starke Armbrustschiuitzen

Die Zuger dominieren das Eidgenossische Armbrustschiitzenfest und sind doppelte Festsieger.

Das Eidg. Armbrustschiitzenfest
in Ringgenberg am Brienzersee
im Berner Oberland diirfte den
Schiitzinnen und Schiitzen der
Armbrustschiitzen-Gesellschaft
Zug in allerbester Erinnerung
bleiben: Zum dritten Mal hinter-
einander holten sie an einem
Eidgenossischen im Sektions-
wettkampf den begehrten Gold-
kranz. Nach 2011 in Agerital
(7. Platz) und 2016 im Albis-
glietli (2. Platz) konnten sich die
Zuger diesmal sogar als Festsie-
ger feiern lassen. Und dies mit
einem hervorragenden Durch-
schnitt von 58,692 Punkten und
einem Vorsprung von mehr als
einem Punkt auf Frutigen
(57,679). Den dritten Platz be-
legte Biirglen TG mit 57,332
Punkten. Die zugerischen
Hochstresultate erzielten Chris-
tof Arnold und Michel Stuber
mit je 60, Marcel Biitler und
Bruno Gossi mit je 59 sowie
Patrick Elsener und Roger Gre-
ter mit je 58 Punkten. Von den
16 teilnehmenden Zugerinnen
und Zugern schossen sage und
schreibe deren 13 ein Resultat
von 55 und mehr.

Die gleiche Stirke spielten
die Zuger auch im Gruppenwett-
kampf aus: Hier siegte Zug 1 mit
ausgezeichneten 296 Punkten
iiberlegen mit acht Punkten Vor-
sprung auf die punktgleichen
Niirensdorf2 und Herisau-Wald-
statt (288). Damit konnten sich
die Blauweissen auch in diesem
Wettkampf als Festsieger feiern
lassen. Die flinf Gruppenschiit-
zen Christof Arnold (60 Punkte),
Ivo Barandun (60), Bruno Gossi
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(59), Michel Stuber (59) und
Marcel Biitler (58) verloren nur
gerade vier Punkte auf das Ma-
ximum von 300 Zihlern. Eine
tolle Leistung erbrachte auch
Zug 2, bestehend aus den drei
Damen Alice Arnold (57), Ange-
la Luthiger (56) und Andrea Im-
moos (55), erginzt mit Roger
Greter (60) und Horst Barandun
(58), mit 286 Punkten und dem
feinen siebten Rang unter den
112 rangierten Gruppen.

Silbermedaille
am Swiss Cup

Am Final des Swiss Cups, der
ebenfallsim Rahmen des Eidge-

Erfolgreiche Schiitzen (von links): Bruno Gossi, Christof Arnold, Michel Stuber und Marcel Biitler, in der
Mitte das siegreiche Team aus Riimlang, rechts das drittplatzierte Biirglen TG.

nossischen in Ringgenberg aus-
getragen wurde, mussten sich
die Zuger fiir einmal mit dem
zweiten Platz zufriedengeben.
Nach den vier Durchgingen
wiesen die Zuger mit 755 Punk-
ten genau gleich viele Zahler auf
wie Riimlang. In einem solchen
Fall zahlt fiir die Rangierung das
bessere Einzelresultat. Mit 197
gegeniiber 192 Punkten behiel-
ten die Ziircher das bessere
Ende fiir sich, und die Zuger
mussten sich wie im Vorjahr mit
dem Ehrenplatz begniigen. Die-
se Silbermedaille darf gleich-
wohl als grosser Erfolg gewertet
werden. Vor dem letzten Durch-

Neue Impulse fiir Jo

Joanna Jo Murphy aus Cham platziert sich in der
Raiffeisen Running-Trophy meist auf dem Podest.

Joanna Murphy ist momentan
auf der Suche nach einer neu-
en Stelle als Unternehmensju-
ristin. Deshalb habe sie viel
Zeit zum Laufen. «Ein konkre-
tes Ziel verfolge ich gerade
nicht. Es gefallt mir sehr, ohne
Druck und ohne Trainingsplan
zu laufen», erzéhlt die in Cham
wohnhafte Englanderin.

Pro Woche schntirt sie vier-
bis flinfmal die Laufschuhe, oft
auch zusammen mit ihrer
Tochter.

Yoga
und Rad

Auch wenn Joanna Murphy kei-
ne Wettkampfe im Visier hat -
auf der Zuger Trophy will sie
ihre Zeiten aus dem letzten Jahr
verbessern. Und das gelingt ihr
regelmaissig. Seit knapp zwei
Jahren trainiert Murphy mit der
Laufgruppe Cham, in der sie
sich sehr wohl fiihle, wie sie
sagt. «Alle sind freundlich und
haben Geduld mit meinem
schlechten Schweizerdeutsch»,
schmunzelt Murphy. Aufgrund
des Intervall-Trainings sei sie
vor allem auf den kurzen Dis-
tanzen schneller unterwegs.

In diesem Jahr hat Murphy
Yoga fiir sich entdeckt. «Ich fin-

de es toll, und es tut mir un-
glaublich gut.» Abund zu fahre
sie jetzt auch Rad. «Ich habe
das Gefiihl, dass ich neue Din-
ge in mein Training einbauen
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Johanna «Jo» Murphy.
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muss, um schneller zu wer-
den», stellt die Sportlerin fest.
Dazu gehoren nun auch Stabili-
sations- und Konditionstrai-
ning.

Methode

zeigt Wirkung

Ganz ziellos ist Jo Murphy dann
doch nicht unterwegs. «Viel-
leicht nehme ich nochmal am
Swiss City Marathon in Luzern
teil. Dort bin ich letztes Jahr
eine neue personliche Halbma-
rathon-Bestzeit gelaufen.»
Murphy nahm am Projekt einer
jungen Vereinskollegin teil.
Diese behandelte das Thema
Trainingsplanung im Rahmen
ihrer Maturaarbeit. Joanna
Murphy hat in der Folge mehr
lange, langsame Liaufe ge-
macht. «Ich war es nicht ge-
wohnt, langsam laufen zu ge-
hen. Trainingsldufe im niedri-
gen  Pulsbereich waren
komplett neu fiir mich.» Die
neue Methode hat sich entspre-
chend positiv aufihre Leistung
ausgewirkt. Am 10. August geht
es mit der Trophy weiter -auch
fiir Joanna Murphy.

Fiir Raiffeisen Zuger-Trophy:
Sara Hiibscher
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gang lagen die Zuger mit Rang
drei zwar auf Medaillenkurs,
wiesen jedoch auf die nachfol-
genden Gruppen nur wenig Re-
serve auf. Von einem Sieg bis zur
«ledernen» Medaille war alles
moglich. Schlussschiitze Bruno
Gossibehieltjedoch die Nerven
und sicherte den Zugern mit
seinen 192 Punkten die Silber-
medaille. Zuvor hatten Christof
Arnold 192, Michel Stuber 187
und Marcel Biitler 184 Punkte
vorgelegt. Den dritten Platz be-
legte Biirglen TG mit 753 Rin-
gen. Mit diesem Podestplatz ha-
ben die Zuger in den bisher vier
Austragungen dieses Wettbe-

werbs stets eine Medaille ge-
holt, 2017 die goldene.

Am Hohepunkt eines jeden
Eidgendssischen, ndmlich dem
Schiitzenkonigausstich war den
Zugern fiir einmal das Gliick
weniger hold. Hinter dem neuen
Schiitzenkonig Renato Harlacher
(ASV Riimlang), Simon Beyeler
(ASG Schwarzenburg) und dem
letzten Schiitzenkonig Jirg Eb-
nother (ASV Ried-Gibswil) kam
Michel Stuber auf den undank-
baren vierten Platz. Nur gerade
0,250 Punkte fehlten ihm zur
Bronzemedaille, die er vor drei
Jahren noch gewonnen hatte.
Den guten sechsten Platz beleg-
te Bruno Gossi, Christof Arnold
wurde 11. Noch vor ihm klassier-
te sich mit Monika Hurschler
(ASG Steinhausen) eine weitere
Zugerin auf dem neunten Rang.
Bernhard Eichholzer (ASV Age-
rital) wurde guter 14. unter den
40 Teilnehmenden.

An den Schweizer Meister-
schaften lief es den Zugern nicht
wie gewiinscht. In der Gesamt-
wertung kniend/stehend kam
Christof Arnold zwar auf den gu-
ten sechsten Platz, verpasste die
Medaillen aber Klar. In der Steh-
endwertung belegte er den sieb-
ten Rang, wobei ihm ein Punkt
auf die Bronzemedaille fehlte. In
der Kniendwertung verpasste
Christof Arnold den Final der
acht Besten um einen Punkt und
wurde 14. Bruno Gossi belege den
16. Platz, Marcel Biitler den 19.
und Michel Stuber den 24. Platz.

Fiir die Armbrustschiitzen-
Gesellschaft Zug: Guido Wetli

ANZEIGE

Unser Engagement fiir eine
lebendige Zentralschweiz.

Mi

. Spider-Man: Far from Home, D
. Green Book - Eine besondere Freundschaft, D
. Yesterday, Edf
. Mamma Mia! Here we go again, Edf
Tickets mit AboPass an allen
LZ-Vorverkaufsstellen und im Kino Seehof
. Rocketman, Edf

8. Bohemian Rhapsody, Edf

Allianz Cinema Night
. Monsieur Claude 2, D

8. Der Konig der Lowen, D
. AStarIs Born, Edf

. Zwingli, Dialekt

. Wolkenbruch, D,Jidd/d | Coop Night
Live zu Gast: Michael Steiner
Green Book, Edf

14.8. Toy Story 4, Edf | Vorpremiere

TICKETPREISE

CHF 16.- mit Coop Supercard CHF 12.-*

*nur giiltig im Vorverkauf Kino Seehof, Zug
(Supercard vorweisen) oder unter
www.coopopenaircinema.ch

(zzgl. Vorverkaufsgebiihren im Online-Verkauf) -
Kein Verkauf iiber Ticketcorner / Abendkasse!

VORVERKAUF
- Kino Seehof, Schmidgasse 8, Zug
Mo - Fr 9.00-12.00 h /14.00 - 21.00 h,

Sa/So

ab14.00h

Keine telefonischen Reservationen!
- Ticketcorner, Coop City

RESTAURATION / ABENDKASSE
ab19.00 Uhr gedffnet

TICKETS ONLINE
www.coopopenaircinema.ch

zugerzeitung.ch




