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Vereine/Verbande

Vereine/Verbinde

Vereine/Verbande:
So senden Sie lhre Fotos
richtig

Gerne veroffentlichen wir zu
lhrem Bericht auch eingesandte
Fotos. Aber beachten Sie bitte
Folgendes:

Originalgrosse: Senden Sie uns
lhr Bild mdoglichst in der ur-
spriinglichen Grosse. Reduzie-
ren Sie die Grosse der Bilder
nicht beim Versenden lhres
E-Mails.

Dateigrosse: Fotos mit einer
Dateigrosse von weniger als 200
Kilobytes (KB) sind zu klein. Die
kritische Grenze flir gute Fotos
liegt bei rund 500 KB. (red)

Die E-Mail-Adresse lautet:
redaktion@zugerzeitung.ch
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Jubilar Olten
ladt Veteranen ein

700 Mitglieder kamen zur 124. Tagung des Turnveteranenverbandes.

In Olten trafen sich 700 Turnve-
teraneninnen und Turnvetera-
nen zur 124. Tagung des Eidge-
nossischen Turnveteranenver-
bandes. Die Tagung in der
Stadthalle wurde von der Gruppe
Olten anlésslich ihres 100-jahri-
gen Bestehens organisiert.

Die ETVV-Gruppe Zentral-
schweiz aus den Kantonen
Schwyz, Uriund Zugnahm ander
Veranstaltung mit 21 Turnkame-
raden teil und reiste am Sonntag-
morgen mit der Bahnnach Olten.
Dem Eidgenossischen Turnvete-
ranen Verband gehoren gegen-
wartig noch knapp 5000 Turne-
rinnen und Turner an, leider
musste ein erneuter Riickgang
festgestellt werden. Bei den meis-
ten Turnveteranen steht ja nicht
mehr das turnerische Kénnen im
Vordergrund. Gerade beider jahr-
lichen Veranstaltung des ETVV
treffen sich viele Turner aus den
verschiedenen Regionen der
Schweiz wieder und konnen im
gemeinsamen Gesprich auf die
friiheren Teilnahmen an Turnfes-
ten und anderen Wettkdmpfen
zuriickblicken. Um 10 Uhr be-
griisste Prisident Kurt Egloff die
Anwesenden. Der Anlass wurde
traditionell mit Landeshymne

und Turnerlied er6ftnet, begleitet
durch die Power Polka Band. Der
Prasident konnte verschiedene
Personlichkeiten aus Politik und
Sport begriissen. Von Regierungs-
ritin Susanne Schaffner konnte
man erfahren, dass Olten mit
18000 Einwohner die grosste
Stadtim Kanton Solothurn ist. Ol-
ten ist vor allem als Eisenbahn-
knotenpunkt bekannt. Mit der
schonen Erholungslandschaft an
Aare und Jura-Stidfuss sowie der
kleinen, in sich geschlossenen
Altstadt, bietet Olten aber mehr
als nur einen grossen Bahnhof.

Erstaunlich riistige
Turnveteranen

Nach verschiedenen Grussbot-
schaften stand das Traktandum
Ehrungen im Mittelpunkt. Beider
Totenehrung musste leider von
128 Turnkameraden fiir immer
Abschied genommen werden, da-
runter auch von sechs Mitglieder
der Gruppe Zentralschweiz. Das
Abschiednehmen von verstorbe-
nen Kameraden gehort aber bei
einer Veteranenvereinigung mit
dazu. Allen Verstorbenen wurde
mit Namensaufruf und Rose die
letzte Ehrerbietung erwiesen. Bei
der Ehrung der 80-Jahrigen sowie

der 90-Jahrigen und alter konnte
als Tagungsiltester einmal mehr
der immer noch erstaunlich riis-
tige Hans Graber aus Ziirich ge-
ehrtwerden. Er feierte dieses Jahr
seinen 101. Geburtstag. Auch der
ehemalige Zentralobmann Ermi-
nio Giudici aus Bellinzona sowie
seine Frau Alba wurde fiir 100
bzw. 95 Jahre speziell geehrt.
Sepp Christen aus Zug konnte das
goldene Ehrenabzeichen in Emp-
fang nehmen. Ebenfalls geehrt
wurde der 90-jahrige Max Mohn
aus Unterageri.

Nichste Tagung
findet in Thun statt

Mit der Ubergabe der Insignien,
als Sinnbild der Kameradschaft,
vom letztjahrigen OK aus Basel
an das OK Olten und dem Lied
Le Vieux Chalet endete eine
wiirdige Landsgemeinde. End-
giiltig abgeschlossen wurde mit
Apéro und Bankett, bevor sich
die Besucher auf die Riickreise
machten. Die 125. Jubildums-Ta-
gung wird am 10./11 Oktober
2020, in Thun stattfinden.

Fiir die Eidgen. Turnveteranen
Gruppe Zentralschweiz:
Tony Amrein

Wenig Gliick fiir Lokalmatador

Beim 75. Schweizerischen Polizeifernschiessen
in Zug wurde der Schweizer Meister gekiirt.

Gewinner der Kategorie Gewehr, 300 Meter (von links): Andreas Senn,

Patrick Boldini, Sandra Monney.

Uber 800 Schiitzinnen und
Schiitzen aus Polizeikorps der
ganzen Schweiz traten zum 75.
Schweizerischen Polizeifern-
schiessen an. Die jeweils besten
zehn den Kategorien Pistolen (25
Meter) und Gewehr (300 Meter)
kiirten am 18. Oktober in Zug den
jeweiligen Schweizer Meister. In
der Schiessanlage Choller zeigten
die Finalteilnehmer einen hoch-
stehenden Wettkampf. Uber die
Distanz 300 Meter verpasste der
Einheimische Michael Peter mit
151 von 157 moglichen Punkten
das Podest denkbar knapp. Der
Schweizer-Meister-Titel ging mit
153 Punkten an Patrick Boldini
von der Kantonspolizei Graubiin-
den. Auf Platz zwei klassierte sich
mit 152 Punkten Andreas Senn

Bild: Zuger Polizei

von der Kantonspolizei St. Gallen
und auf Platz drei Sandra Monney
von der Kantonspolizei Fribourg
mit 151 Punkten. Genauso span-
nend présentierte sich das Titel-
rennen bei den Pistolen iiber 25
Meter. Der Schweizer-Meister-Ti-
tel ging mit dem Punktemaxi-
mum von 380 Punkten an Philipp
Wild von der Polizei Basel-Land-
schaft. Die Silbermedaille sicher-
te sich mit 378 Punkten Christian
Waeber von der Kantonspolizei
Fribourg und auf Platz drei klas-
sierte sich Marc Alvarez, eben-
falls von der Kantonspolizei Fri-
bourg, mit 377 Punkten.

Fiir die Zuger
Strafverfolgungsbehérden:
Frank Kleiner

Das «richtige» Halbmarathon-Training

Welches Training fithrt zum Erfolg? Medizinstudentin Alessia Zwahlen wollte es wissenschaftlich exakt wissen.

Am Sonntag stehen wieder Tau-
sende am Start des SwissCity-
Marathons in Luzern. Doch ha-
ben auch alle «richtig» trainiert?

2018 machte Alessia Zwah-
len aus Hiinenberg das Halb-
marathon-Training zum The-
ma ihrer Maturaarbeit. «Trai-
ning methods and their effects
on the runner’s performance»,
so der Titel. Heute studiert
Alessia Zwahlen im 1. Semes-
ter Medizin.

Selbst begeisterte Liuferin,
wollte die 19-Jahrige wissen, wa-
rum man wie trainieren soll:
«Als ich 2017 meinen ersten
Halbmarathon gerannt bin,
habe ich mich nicht gezielt dar-
aufvorbereitet.» Nach dem Bei-
tritt in die Laufgruppe Cham sei
sie das Training strukturierter
angegangen. Das theoretische
Wissen habe ihr aber gefehlt.

Ausdauer
oder Intervall

Im Rahmen ihrer Maturaarbeit
vertiefte sich Alessia Zwahlen
ins Thema Trainingslehre. Wie
wird man schneller, mit Ausdau-
er- oder Intervall-Training? Fiir
den Praxistest stellten sich ihr
sieben Personen zur Verfiigung.
Diese legten den Fokus 16 Wo-
chenlang entweder auf Ausdau-
er- oder Intervalltraining.

Die Trainingspldne schrieb
Alessia Zwahlen anhand der ent-
sprechenden Literatur selbst.
Zum Feldtest gehorten auch
zwei 10-Kilometer-Testldufe.
Beim abschliessenden Halbma-
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Alessia Zwahlen erarbeitete in ihrer Maturaarbeit Halbmarathon-Trainingsplane.

rathon liefen zwei Lauferinnen
eine personliche Bestzeit. Dass
es nicht mehr waren, liegt wohl
vor allem daran, dass der letzte
Halbmarathon bei einigen schon
vier Jahre zuriickgelegen hatte.
Alessia Zwahlen bezeichnet das
Projekt als gelungen, weil sie -

TrEy

wie auch alle Testpersonen -
vom Experiment profitieren
konnte. Ihre wichtigste Erkennt-
nis: «Es gibt keine 0815-Trai-
ningsplédne. Will man sich serios
aufeinen Lauf'vorbereiten, soll-
te der Plan individuell abge-
stimmt sein.» Und kein Trai-

ningsplan enthélt nur Ausdauer-
oder nur Intervall-Training.
«Einen Schwerpunkt zu setzen,
war aber fiirs Experiment wich-
tig. Natiirlich kommt es auf die
richtige Mischung an», so das
Fazit der Medizinstudentin. Fiir
Sonntag bleibt zu hoffen, dass
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alle Lauferinnen und Laufer gut
trainiert haben und sie ihre Ziele
erreichen. In diesem Sinne: Al-
len Teilnehmenden viel Gliick
und schnelle Beine!

Fiir die Raiffeisen Zuger-Trophy :
Sara Hiibscher



