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Permanent eingerichtete
Zeitmessstrecken 24/7

REISE MIT DEMÖV AN UND GEWINNEEIN ZUGER PASSPLUS JAHRESABO(ALLE ZONEN)

* Die Rundstrecken sind vom 22.03. – 03.10.2025
durchgehend in Betrieb. Die Zeiterfassung mit
der Stempelkarte ist jedoch nur im offiziellen
Etappenzeitfenster möglich.

Mehr Infos:

Bergstrecken
Rennvelo, Mountainbike, Gravel, E-Bike,
Running, Walking, Nordic Walking

1 Auw – Horben 22.03. – 20.04.25

2 Root – Michaelskreuz 21.04. – 18.05.25

3 Zug – Zugerberg 19.05. – 15.06.25

4 Menzingen – Chnollen 16.06. – 13.07.25

5 Schmittli – Zugerberg 09.08. – 07.09.25

6 Oberägeri – Raten 08.09. – 03.10.25

Rundstrecken*
Running, Walking, Nordic Walking, OL

1 Steinhausen 22.03. – 20.04.25

2 Baar 21.04. – 18.05.25

3 Ennetsee 19.05. – 15.06.25

4 Menzingen 16.06. – 13.07.25

5 Zug 09.08. – 07.09.25

6 Ägerital 08.09. – 03.10.25
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SO FUNKTIONIERT DIE ZUGERBERG FINANZ TROPHY

ORIENTIERUNGSLAUF (OL) FÜR EINSTEIGER:INNEN  

WIE? 
Begib dich an den aktuellen Etappenstartort  
und wähle die von dir bevorzugte Zeiterfassung:

• Stempelkarte – falls du es analog magst.

• Strava – falls du Fan dieser Tracking-App bist. 

• Mobile WebApp – falls du dein Smartphone  
sowieso mitträgst.

• GPS-Gerät (Sportuhr, Velocomputer) –  
falls du deine Daten so speicherst.

• Manuelle Erfassung über die Website –  
falls dir keine der obigen Varianten zusagt.

Jede Strecke ist klar ausgeschildert. Folge den 
Wegweisern bzw. den weissen Pfeilen auf dem  
Asphalt.

WERTUNGEN UND PREISE
Es gibt für jede Distanz bzw. jede Kategorie eine Rangliste.  
Wer alle sechs Rundstrecken-Etappen und damit alle sechs kurzen, 
mittleren oder langen Strecken in der gleichen Sportart absolviert, 
klassiert sich in der Gesamtrangliste. Das Gleiche gilt für die Berg-
strecken. Wer z.B. alle sechs Bergstrecken mit dem Rennvelo absol-
viert, klassiert sich in der Gesamtrangliste der Kategorie Rennvelo. 
Es werden aber nicht nur die Schnellsten belohnt: Bei der Höhenme-
ter-Challenge gibt es wieder bei 2500, 5000 und 10’000 Höhenme-
tern beziehungsweise bei 75 km, 150 km und 300 km eine Beloh-
nung. 

WAS?

OL FÜR TROPHY-LÄUFERINNEN UND -LÄUFER – GRATISSTARTS UND KURS

Bei der Zugerberg Finanz Trophy handelt es sich 
um ausgeschilderte Strecken, welche du zu Fuss 
oder mit dem Velo absolvieren kannst. Die Her-
ausforderungen sind vielfältig: Entweder du legst 
die Strecken möglichst schnell zurück, um dich 
in der virtuellen Rangliste weit vorn einzureihen. 
Oder du legst die Strecke möglichst oft zurück, 
um dir mit den gesammelten Höhen- oder Kilome-
tern einen tollen Preis zu sichern. Oder du trittst 
den Wettkampf allein gegen dich selbst an, indem 
du deine eigne Bestzeit knackst. Oder – und das 
ist aus unserer Sicht die beste Motivation – du 
legst die Strecke mit Freunden oder Kollegen zu-
rück und geniesst die gute Zeit und die Bewegung 
in unserer schönen Gegend!

VEREINE & FIRMEN
Welcher Verein hat die ausdauerndsten Mitglieder? Welches ist die Firma mit den aktivs-
ten Mitarbeitenden? Die Antwort wissen wir Anfang Oktober 2025. Bis dahin gilt es für alle 
ambitionierten Vereine und Firmen möglichst viele Kilometer und Höhenmeter zu sammeln 
bzw. von ihren Mitgliedern und Mitarbeitenden sammeln zu lassen. Dies ist 2025 auf den 
Rundstrecken wiederum von März bis Anfang Oktober möglich. Die Bergetappen zählen nur 
während des vierwöchigen Zeitfensters.

FRAGEN? 
Dann findest du die Antwort unter den häufig gestellten Fragen 
(FAQ). Beachte auch das Reglement, das du mit deiner Teilnahme  
akzeptierst. 

Keine Antwort gefunden?  
Dann schreibe an media@zugerbergfinanz-trophy.ch.

WANN? WO? 
Am 22. März 2025 geht es los. Ab dann laufen jeweils zwei Etappen  
gleichzeitig; die Rundstrecken mit Start und Ziel am gleichen Ort  
sowie die Bergstrecken mit Start im Tal und Ziel auf dem Berg.  
Jede der sechs Etappen dauert vier Wochen. Bei den Rundstrecken 
wählst du zwischen der kurzen, mittleren oder langen Strecke und den 
Sportarten Running, Walking und Nordic Walking. An diesen Standor-
ten kannst du auch einen OL absolvieren. Die Karten liegen am Start 
auf. Bei den Bergstrecken gibt es nur eine Distanz und die Sportar-
ten Rennvelo, Mountainbike, Gravel, E-Bike, Running, Walking, Nordic 
Walking.  
In diesem Jahr gehen wir in Baar wieder zurück auf die alten Strecken von 2023.  
Die Rundstrecken sind erneut durchgehend offen. Für die Bergstrecken gilt wieder 
nur das vierwöchige Etappenfenster.

Seit 2019 gehört der OL zur Trophy. Diese Sportart ist eine spannende Abwechslung,  
weil sie nicht nur die Beine, sondern auch den Kopf fordert. Die Trophy-OLs bieten allen  
etwas und eignen sich deshalb auch für Einsteiger und Familien. Damit keine Langeweile 
aufkommt, legen die Verantwortlichen auch 2025 neue Bahnen.

GRATISSTARTS
Als Anreiz offeriert die Orientierungslaufvereinigung Zug (OLV Zug) denjenigen, welche  
die ersten 3 Etappen absolviert haben, einen Gratisstart beim Zuger Frühlings-OL am  
So, 15. Juni, in Baar (Stadt OL) und ebenso für die Absolvierung der letzten 3 Etappen 
beim Zuger OL im Herbst auf dem Gottschalkenberg (Wald OL) am So, 21. September.

OL-KURS
Für die optimale Vorbereitung organisiert die OLV einen Kurs für Einsteiger:innen 
(Kinder, Jugendliche und Erwachsene): An vier Samstagen (22. und 29. März, 5. und 
12. April) erhält man wertvolle Tipps zu mehr als nur dem richtigen Kartenlesen. 
Details zum Kurs unter 
www.olv-zug.ch/events oder zugerbergfinanz-trophy.ch/fuer-dich/workshops

olv-zug.ch
Weitere Infos zum Einsteigerkurs inkl. Anmeldung (bis 2. März 2025!): einsteigerkurs@olv-zug.ch
OL-Koordination bei der Trophy: moritz.keller@datazug.ch 

Pre-Start
Auch dieses Jahr hast du die Möglichkeit, bereits im Winter Test-
läufe zu absolvieren. Die Pre-Start-Etappe startet am 22. Februar 
und endet am 21. März 2025 um 20 Uhr.  
Die Route entspricht der mittleren Strecke der Etappe 05_Zug mit 
Start/Ziel beim Leichtathletikstadion Herti.



ZUGERBERG FINANZ TROPHY | Seite 3

Timo Dainese, letztes Jahr feierten
wir die 20. Ausgabe der Zugerberg
Finanz Trophy, in diesem Jahr feiert
die Zugerberg Finanz AG ihren 25.
Geburtstag. Beide «Geschichten»
haben sich in dieser Zeit enorm
weiterentwickelt. Wo siehst du
Parallelen?

Genau wie bei einem Sportformat braucht es
auch bei der Etablierung eines Unternehmens
Zeit. Dies insbesondere in einem auf
Vertrauen basierenden Geschäft wie der
Vermögensverwaltung. Und auch nach der
Etablierung kann man nicht einfach ausruhen.
Es braucht ständige Weiterentwicklung,
Innovation, Dynamik.

Wie hast du die vergangene Saison
mit der Jubiläumsausgabe der Trophy
erlebt? Von welchen Highlights kannst
du uns erzählen?

Wir sind stets überwältigt von den
Feedbacks, die wir von den Teilnehmenden
erhalten. Sie sind uns noch wichtiger
als die nackten Zahlen. Aber es hat uns
schon sehr gefreut, dass wir mit der
ganzjährigen Öffnung der Strecken so viele
neue Teilnehmende gewinnen konnten und
sämtliche Rekorde aus dem Vorjahr weit
übertroffen haben.

Die Bergstrecken sind dieses Jahr
wieder während ihres offiziellen
Zeitfensters offen. Damit dürfte es in
Sachen Höhenmeter-Challenge keinen
neuen Rekord geben. Stimmt dich das
etwas traurig?

Das war absehbar. Wir sind sehr dankbar,
dass wir im Jubiläumsjahr alle Strecken
ganzjährig öffnen durften. Gerade bei den
Bergstrecken bedeutete dies nicht nur ein

grosser Aufwand für die vielen involvierten
Parteien, sondern auch Einschränkungen für
Eigentümer und Anwohner.

Das Team der Zugerberg Finanz
AG schaffte es auf den 2. Rang in
der Firmenwertung. Dazu nochmals
herzliche Gratulation. Wie hast du
deine Mitarbeitenden erlebt, die auch
ausserhalb des Büros so fleissig waren?

Auch das war für mich keine grosse
Überraschung. Schade, hat es nicht für
Platz 1 gereicht, aber wir müssen ja auch
noch Ziele haben. Der Zweitplatzierte ist
ja der erste Verlierer (lacht) und egal, ob
im Sport oder geschäftlich, wir stehen am
liebsten ganz oben auf dem Treppchen.
Viele von uns sind sportlich oder
sogar sehr sportlich. Wir brauchen die
körperliche Aktivität nach dem kopflastigen
Tagesgeschäft. Wir haben einen grossartigen
Spirit in unserem Unternehmen, die Leute
sind im Team mit viel Leidenschaft unterwegs
– innerhalb und ausserhalb der Büros. Auf
diese tolle Truppe bin ich sehr stolz. Sie
macht unseren Erfolg erst möglich.

Wir Organisatoren freuen uns immer
mächtig, wenn jemand die Trophy neu
für sich entdeckt. Warum lohnt es
sich deiner Meinung nach, einmal eine
Etappe in Angriff zu nehmen?

Ich bin überzeugt, dass Bewegung und
Aktivität für mehr Lebensqualität und
Gesundheit sorgen. Das Format der
Zugerberg Finanz Trophy ist hierfür das
ideale Werkzeug. Man kann im Kleinen
starten, dann ausbauen und seine
Entwicklung messen. Die Strecken sind
abwechslungsreich und man lernt einerseits
den Kanton besser kennen, aber auch
Gleichgesinnte. Den Spirit dieser Leute

sehen wir jeweils am Höhenmeter-Apero im
Oktober bei uns auf dem Lüssihof. Es ist eine
unglaubliche Gemeinschaft toller, begeisterter
und begeisternder Menschen.

Du bist ein begnadeter «Gümmeler».
Hast du für 2025 sportliche Ziele, die du
erreichen möchtest?

Ich weiss nicht, ob ich das Prädikat
Gümmeler heute noch tragen darf
(lacht). Im letzten Jahr war ich kaum
auf dem Rennvelo. Da wir erneut einen
grossen Wachstumsschub hatten und
entsprechende Strukturen schaffen
mussten, gab es sehr viel zu tun. Es
war für unsere Kunden und Kundinnen
ein tolles, ertragreiches Jahr. Wir
verzeichneten mehr Neukundenzugänge
als jemals zuvor und haben ein Dutzend
Mitarbeitende eingestellt. Viele im Team
haben die Extrameile geleistet und da
ist es selbstverständlich, dass man als
Gründer und CEO vorausgeht.
Für 2025 habe ich mir realistischer-
weise vorgenommen, einfach wieder
regelmässig Rennvelo zu fahren –
es fehlte mir schon sehr im letzten Jahr …

EDITORIAL PRESENTING-SPONSOR
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■ Gegründet: 2000

■ Geschäftsführende Partner:
Timo Dainese (Gründer, CEO) und
Maurice Pedergnana (Chefökonom)

■ Anzahl Mitarbeitende: 75

■ Adresse: Lüssiweg 47, 6302 Zug

■ Unabhängiger Vermögensverwalter

■ Kunden: Privatpersonen,
Unternehmen, Institutionelle Anleger

■ Ausgezeichnet als bester
Vermögensverwalter der Schweiz
durch die Bilanz: 2023, 2022, 2021 (3.
Platz) 2020, 2019, 2018 (1. Platz)

Bewegung in der Natur ist wichtig und zur Work-
Life-Balance liefern wir mit unseren Marken Mazda
und Honda genau das richtige Fortbewegungsmittel.
Unsere Fahrzeugflotte bringt Sie sicher und entspannt
nach Hause. Sie und Ihr Auto werden sich bei uns
wohlfühlen, von der Beratung für das passende Auto
bis zu Service und Carrosseriereparaturen
oder auch Fahrzeugpflege. Gerne
begrüssen wir Sie persönlich bei
der Garage Grepper AG.

Ich finde die Zugerberg Finanz Trophy eine tolle
Möglichkeit, mich mit anderen Läuferinnen und Läufern
zu messen und trotzdem jederzeit alleine und spontan
starten zu können. Die Trophy-Strecken sind fester
Bestandteil meines Marathontrainings, ich bin stolz
darauf, dass sich mein Arbeitgeber hier seit Jahren
engagiert. Auch von unserem Fachbereich
Sportmedizin profitiere ich: meinen
letzten Check-up habe ich hier
im Oktober vor dem Swiss City
Marathon gemacht.

Doris Nagel-Wallimann
Medizinische Codiererin
und ambitionierte
Marathonläuferin

Remo Grepper
Geschäftsleitung

– Konservative und
operative Behandlung
von Sportverletzungen

– Behandlung von
Überlastungsproblemen

– Sportmedizinische
Untersuchungen

– Sportphysiotherapie
– Ernährungsberatung

– Neuwagen
– Occasionen
– Werkstatt

– Carrosserie
– Mietwagen

GRUSSWORT CO-SPONSOREN

Unser Angebot

www.zgks.ch/sportmedizin www.garage-grepper.ch

Unser Angebot

Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Zugerberg
Finanz Trophy finden im Einkaufscenter Zugerland
alles für Running, Walking, Nordic Walking, Mountain
Biking und Cycling. Ergänzend dazu alles zum
Entspannen, Erholen und für eine gesunde Ernährung.
Über 48 Geschäfte aus den verschiedensten Sparten
sorgen für ein Shoppingerlebnis in einem
angenehmen und modernen Ambiente
zu kundenfreundlichen Öffnungszeiten.
Wir unterstützen die Trophy gerne,
weil dieses Sponsoring optimal zum
Einkaufscenter Zugerland passt.

Thomas Külling
Leiter Einkaufscenter

– über 48 Geschäfte
– über 1000 Parkplätze
– 10 Elektro-Ladestationen
– attraktive Öffnungszeiten

– grösste Migros der
Zentralschweiz

– Kinderbetreuung

www.ekz-zugerland.ch

Unser Angebot
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GRUSSWORT KANTON ZUG GRUSSWORT STADT ZUG

GEMEINDEN Baar Cham Steinhausen Hünenberg Menzingen Neuheim Risch Oberägeri Unterägeri Walchwil

Mit grosser Freude blicke ich auf
die langjährige und erfolgreiche
Zusammenarbeit im Rahmen der
Zugerberg Finanz Trophy zurück.
Diese Partnerschaft hat sich nicht
nur als äusserst wertvoll für alle
Beteiligten erwiesen, sondern auch als
herausragendes Beispiel für die Förderung
des ungebundenen Sports.

Die Zugerberg Finanz Trophy hat sich über
die Jahre hinweg als wahrer Leuchtturm
in der Sportlandschaft etabliert, wenn es
um die Aktivierung der Zuger Bevölkerung
geht. Sie bietet sowohl ambitionierten
Sportlerinnen und Sportlern als auch
Anfängerinnen und Anfängern die Möglichkeit, sich sportlich zu betätigen.

Wir begrüssen stets Initiativen, die eine breite Sportbeteiligung ermöglichen und bei
denen jede Person selbst entscheiden kann, wie sie partizipieren möchte. Als Amt für Sport
und Gesundheitsförderung gehen wir in diesem Jahr noch einen Schritt weiter und legen
unseren Fokus verstärkt auf das Thema Integration und Inklusion im Sport. Wir wollen
Rahmenbedingungen schaffen, die allen Menschen – unabhängig von ihren individuellen
Voraussetzungen – faire Teilhabechancen am Sport ermöglichen. Die Ausrichtung auf
Teilhabe für alle ist ein wichtiger Schritt hin zu einer inklusiven Gesellschaft. In diesem Sinne
unterstützen wir sowohl inklusive oder integrative Projekte als auch solche, die eine breite
Teilhabe am Sport fördern – wie die Zugerberg Finanz Trophy.

An dieser Stelle möchte ich allen Akteuren meinen herzlichen Dank aussprechen. Ohne
ihren unermüdlichen Einsatz und ihre Leidenschaft wäre die Zugerberg Finanz Trophy nicht
das, was sie heute ist – ein Highlight im Sportkalender und ein Beispiel eines innovativen
und erfolgreichen Projekts im Bereich des ungebundenen Sports.

Ich blicke mit Freude auf die vergangenen Jahre zurück und bin gleichzeitig gespannt
auf die Fortsetzung unserer erfolgreichen Zusammenarbeit. Allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern der Zugerberg Finanz Trophy wünsche ich viel Erfolg und Vergnügen beim
Vergiessen der Schweisstropfen.

Andreas Koltszynski
Leiter Amt für Sport und Gesundheitsförderung

Seit mehr als zwei Jahrzehnten
prägt die Zugerberg Finanz Trophy
das Sportleben in Zug. Mit ihren
eingerichteten Zeitmessstrecken bietet
sie Sportbegeisterten eine einzigartige
Plattform, um aktiv zu bleiben und
persönliche Ziele zu verfolgen. Dank
eines breit gefächerten Angebots –
darunter Running, Walking, Nordic
Walking, Orientierungslauf, Rennvelo,
Mountainbike, Gravel und E-Bike – findet
jede und jeder eine Möglichkeit, sich zu
bewegen und den hektischen Alltag hinter
sich zu lassen.

Das Angebot ist ebenso vielfältig wie die
Menschen, die daran teilnehmen. Es spielt
keine Rolle, ob man ein erfahrener Sportler, ein neugieriger Anfänger oder eine Familie
ist, die gemeinsam aktiv werden möchte – die Zugerberg Finanz Trophy lädt alle dazu ein,
sich individuell oder in der Gruppe sportlich zu betätigen. Durch die Flexibilität, zu jeder
Tages- und Nachtzeit aktiv sein zu können, ist sie ein unverzichtbarer Bestandteil des
Zuger Sportangebots geworden und spricht Menschen aller Altersgruppen und
Leistungsniveaus an.

Ein solches Projekt wäre ohne das Engagement des Trägervereins, der freiwilligen
Helferinnen und Helfer sowie der zahlreichen Partner und Sponsoren nicht möglich. Ihr
unermüdlicher Einsatz macht es möglich, dass die Zugerberg Finanz Trophy Jahr für Jahr
neue sportliche Impulse setzt und sich immer wieder an die Bedürfnisse und Wünsche der
Teilnehmenden anpasst.

Mit Vorfreude blicken wir auf ein weiteres sportliches Jahr voller Inspiration, Bewegung und
Herausforderungen. Die Zugerberg Finanz Trophy zeigt, wie Sport Menschen verbindet,
neue Möglichkeiten schafft und die Region und die Stadt Zug als Sportstadt weiter stärkt.

Etienne Schumpf
Stadtrat
Vorsteher Bildungsdepartement

Mit uns
gewinnt
der
Sport.

Swisslos fördert jede Facette der Schweiz
Mit unserem Gewinn von rund 450 Millionen Franken unterstützen
wir Jahr für Jahr über 20’000 gemeinnützige Projekte aus Kultur,
Sport, Umwelt und Sozialem.Mehr auf swisslos.ch/guterzweck

Die Bewegungs- und Gesundheitsförderung
liegt der Stadt Zug am Herzen. Aus diesem
Grund setzen wir uns mit Leidenschaft für
ein vielseitiges Sportangebot ein. Zum Wohle
der Zuger Bevölkerung kümmern wir uns um
eine bedürfnisgerechte Sportförderung.

Sport Stadt Zug
Fit und gesund bleiben

www.stadtzug.ch / sport
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FACTS AND FIGURES
Durchführung: Montag, 21.04.2025 bis Sonntag, 18.05.2025 
Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, OL
Start/Ziel: Vitaparcours ob Spinnerei Lorze (analog 2023)
Sicherheitsvorkehrung: Keine Toilette, Garderobe und Dusche vor Ort. Es ist auf andere  
Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen. Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reglement.  
Aufgrund des motorisierten Verkehrs ist auf Asphalt höchste Vorsicht geboten. Single-Trails: Es ist Rücksicht auf Fussgänger zu nehmen. Generell gilt: Bei 
Naturereignissen (Sturm, Schneedruck) ist die Strecke zu meiden; bei Holzschlagarbeiten sind die Signalisationen zwingend zu beachten und zu respektieren.
Anreise: ÖV: SBB Stadtbahn, Linie 1, Haltestelle Baar; ZVB, Linie 603, Haltestelle Paradies  
Privater Verkehr: Hauptstrasse Baar Zentrum – Lättich; Signalisation beachten; bewirtschafteter PP Alte Spinnerei 
Lorze, das Parken auf dem Grundstück der Korporation Baar-Dorf, Ziegelhütte ist untersagt!
Organisation: TSV Concordia Baar, Thomas Kilchör

RUNDSTRECKE 02_BAAR BERGSTRECKE 02_ROOT – M’KREUZ

FACTS AND FIGURES
Durchführung: Samstag, 22.03.2025 bis Sonntag, 20.04.2025
Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, OL
Start/Ziel: Parkplatz Schulhaus Sunnegrund
Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen. Es gelten  
die Vorkehrungen gemäss Reglement. Achtung: Zeckengebiet! Teilnehmerinnen und Teilnehmer  
sind angehalten, die Anweisungen des Forstpersonals der Waldgenossenschaft Steinhausen strikte zu  
befolgen. Nach vereinzelten negativen Rückmeldungen zählen wir diesbezüglich auf dein Verhalten!
Infrastruktur: Mobile Toilette; keine Garderobe und Dusche vor Ort
Anreise: ÖV: ZVB, Linie 606, Haltestelle Steinhausen Zentrum, ab Kreisel in Richtung Blickensdorf   
Privater Verkehr: Ab Kreisel in Richtung Blickensdorf, PP beim Tennishaus
Organisation: TV Steinhausen, Regula und Patrik Gander

Unsere Schwarzkunst
ist grün. Seit 1897.

Bei Abgabe dieses Bons im Braui
Markt Baar, Ennetsee oder Stein-
hausen erhalten Sie 1 Flasche
Baarer Bier alkoholfrei gratis
(33cl).

Pro Einkauf und Person ist nur
1 Bon einlösbar, eine Barauszah-
lung ist nicht möglich. Einzulösen
bis 30. April 2025.

Langgasse 41, 6340 Baar
Chamerstrasse 44, 6331 Hünenberg
Eschfeldstrasse 2, 6312 Steinhausen

1 BAARER BIER

ALKOHOLFREI
GRATIS

brauimarkt.ch

ERFAHREMEHR
aufwinforce.com

Wenn deine Comfort Zone der Grenzbereich ist, hast dumit
WINFORCE die richtige Sportnahrung gefunden. Kompro-
misse? Findest du auch auf den Zutatenlisten nicht. Die sind
in puncto Effizienz, Bekömmlichkeit und guter Geschmack
bis zum Limit weiterentwickelt. Schweizer Ehrenwort.

winforce.com
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2.8 km, 50 m HD

Sunnegrund, Tannstrasse, 
Waldstrasse, Bann,  
Freudenberg

Coupierte Strecke; Asphalt

Pascal Haas 8'55" 
Doris Nagel-Wallimann 10'29"

2.7 km, 90 m HD

Entlang dem Vitaparocurs  
(Wegweiser Vitaparcours  
befolgen!)

Sehr coupierte Strecke (Cross); 
Waldwege, Treppenpassagen

Frederik Staal 09'10"  
Denise Johannsen 10'48"

5.2 km, 330 m HD

Auw – Grosskellerhof – Steiggi – Wiggwil – Grächtigkeitswald – Unter Horbe – Ober Horbe – Horben

zu Fuss 3.4 km, 340 m HD (Bergstrecke; Asphalt, Feldwege)
Root – Wiss-Erli – Fuchsberg – Sonderi – Marchstei – Michelschrüz 

Rad 3.7 km, 340 m HD (Bergstrecke; Asphalt)
Root – Wilmsiberg – Schöpfer – Chienze – Marchstei – Michelschrüz

8.4 km, 130 m HD

Sunnegrund, Tannstrasse,  
Blickensdorf, Waldweiher,  
Häglimoos, Buech, Bann,  
Freudenberg, Sunnegrund

Coupierte Strecke; Asphalt, 
Feldwege, Waldwege

Frederik Staal 28'14"  
Doris Nagel-Wallimann 33'00" 

7.2 km, 210 m HD

Ruggern, Chastenrain, Höll, 
Höllgrotten, E.W., Ober All- 
mend, Ruggern

Sehr coupierte Strecke (Cross); 
Waldwege, Treppenpassagen, 
Asphalt, Single-Trails (Wurzeln!)

Urs Christen 24'16"  
Sandrine Müller 32'39"

12.3 km, 150 m HD

Sunnegrund, Tannstrasse,  
Blickensdorf, Waldweiher, Häglimoss,  
Grüenholz, Schlossholz, Buech, Bann, 
Freudenberg, Sunnegrund

Coupierte Strecke; Asphalt, Feldwege, 
Waldwege (keine öffentlichen Brunnen)

Philipp Arnold 41'50" 
Doris Nagel-Wallimann 47'41"

15.3 km, 400 m HD

Ruggern, Chastenrain, Höll, Höllgrotten,  
E.W., Punkt 601, Winzrüti, Allenwinden,  
St. Meinrad, E.W., Ober Allmend, Ruggern

Sehr coupierte Strecke (Cross); Waldwege, Trep-
penpassagen, Asphalt, Single-Trails (Wurzeln!), 
Brunnen beim Elektrizitätswerk u. Schmittli

Philipp Arnold 57'06"  
Doris Nagel-Wallimann 1:06'31"

FACTS AND FIGURES
Durchführung: Samstag, 22.03.2025 bis Sonntag, 20.04.2025

Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, Rennvelo, Mountainbike, Gravel, E-Bike

Start: Auw, Steiggistrasse (ausgangs Wohnquartier) Ziel: Horben (Alpwirtschaft)

Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen.  
Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reglement. Bei der Talfahrt ist höchste Vorsicht  
geboten! Die Strecke kann teilweise verunreinigt sein (Landwirtschaft, Gewitter). 

Infrastruktur: Keine Toilette, Garderobe und Dusche

Anreise: ÖV: Bushaltestelle Auw-Mitteldorf  Privater Verkehr: Auw, öffentliche PP beim Mehrzweckegebäude, Kiesplatz, 
Verzweigung Grossäckerstrasse/Industriestrasse, die Parkierung im Quartier ist untersagt!

Organisation: Pauwerbiker Auw, Andi Amstutz

FACTS AND FIGURES
Durchführung: Montag, 21.04.2025 bis Sonntag, 18.05.2025

Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, Rennvelo, Mountainbike, Gravel, E-Bike

Start: Root  Ziel: Michaelskreuz

Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen.  
Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reglement. Bei der Talfahrt ist höchste Vorsicht geboten!  
Die Strecke kann teilweise verunreinigt sein (Landwirtschaft, Gewitter).

Infrastruktur: Keine Toilette, Garderobe und Dusche

Anreise: ÖV: SBB Gisikon-Root  
Privater Verkehr: Station Gisikon-Root, bewirtschaftete PP

Organisation: Swiss Lauftreff Cham, Renate Linder

RUNDSTRECKE 01_STEINHAUSEN BERGSTRECKE 01_AUW – HORBEN

Running: 

Philipp Arnold 22'55" 
Nina Villiger 27'59"

Rennvelo: 

Michal Grabowski 14'24"  
Claudia Sutter 17'38"

Mountainbike: 

Urs Huber 15'21"
Eveline Villiger 21'55"

Gravel: 

Benno Sidler 16'53" 
Judith Murer 20'25"

Running: 

Tobias Renggli 15'46" 
Myriam Keiser 19'32"

Rennvelo: 

Kevin Zürcher 11'51"  
Katrin Engelen 14'01"

Mountainbike: 

Urs Huber 12'33"  
Janina Wüst 16'25"

Gravel: 

Benno Sidler 14'33" 
Maria Ossowska 17'57"
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FACTS AND FIGURES
Durchführung: Montag, 16.06.2025 bis Sonntag, 13.07.2025

Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, OL  

Start/Ziel: Hasental

Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen.  
Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reglement.

Infrastruktur: Keine Garderobe/Dusche, mobile Toilette Hasental, öffentliche Toilette Zentrum Schützenmatt

Anreise: ÖV: ZVB, Linie 602, Haltestelle Institut  Privater Verkehr: Kein PP beim Start, PP beim Zentrum  
Schützenmatt (Luegetenstrasse) benützen (Wegweiser «Bloodhound» folgen)

Organisation: Koordination: mänzigeHell 
Auf- und Abbau sowie Zeiterfassung: VC Menzingen, Karl Röllin

RUNDSTRECKE 04_MENZINGEN BERGSTRECKE 04_M’INGEN – CHNOLLEN

FACTS AND FIGURES
Durchführung: Montag, 19.05.2025 bis Sonntag, 15.06.2025

Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, OL

Start/Ziel: Strandbad Dersbach, Hünenberg

Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen.  
Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reglement. Strecke lang: Diverse Querungen von  
Strassen – es ist höchste Vorsicht geboten!

Infrastruktur: Garderoben, Dusche, WC sowie Restaurant beim Strandbad Hünenberg

Anreise: ÖV: SBB Stadtbahn S1, Haltestelle Zythus, Chämleten; ZVB, Linie 648, Haltestelle Badi Hünenberg   
Privater Verkehr: Ab Zythus Richtung Strandbad Hünenberg; bewirtschafteter PP Strandbad Hünenberg

Organisation: Laufgruppe Cham, Daniel Föllmi

CHRISTIAN POETZSCH
Akt iver Ath le t , Coach und
Spor twissenschaf t le r

Tra in ingsstud io :
Chr is t ian Pötzsch - Cp Spor ts
Mühlegasse 18J
6340 Baar

www.cpsports.ch

Scannen und kostenfreies
Beratungsgespräch vereinbaren:

Ich unterstütze Freizeitathleten, endlich Fortschritte zu machen, die du
spürst – und siehst!

Was ich biete:

Trainingspläne für messbare Fortschritte

wissenschaftlich fundierte Bestimmung deiner Trainingsbereiche

Athletik- und Beweglichkeitstraining für mehr Kraft und Effizienz

25 Jahren Erfahrung im Ausdauersport und Coaching
ich ein Programm, das perfekt zu dir passt – für nachhaltige
tte und mehr Spaß am Training.

Mit über 2
entwickle
Fortschrit

Du trainierst hart, aber die
Fortschritte bleiben aus?

SERVICE &
REPARATUR
VON ALLEN
MARKEN

Nutzfahrzeuge
Anhänger
Personenwagen

Risi Service AG
Gulmmatt
6340 Baar

risiserviceag.ch
info@ risiserviceag.ch
041 766 99 55

SKINFIT.CH

BIST DU
BEREIT
FÜR DIE
ZUGERBERG
FINANZ
TROPHY?
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2.2 km, 20 m HD

Badi Hünenberg, Dersbach, 
Badi Hünenberg, Wildenbach, 
Seematt, Badi Hünenberg

Wellige Strecke; Asphalt, 
Feldwege

Pascal Haas und  
Philipp Arnold 06'43" 
Patricia Morceli 07'41"

3.6 km, 60 m HD

Hasental, Meienrain,  
Schurtannen, Hasental

Wellige Strecke; Asphalt, 
Feldwege

Philipp Arnold, 11'30" 
Doris Nagel-Wallimann 13'42"

5.1 km, 80 m HD

Badi Hünenberg, Dersbach, 
Freudenberg, Zwijernholz,  
Alznach, Dersbach, Badi  
Hünenberg

Wellige Strecke; Asphalt

Angus Fölmli 16'02" 
Patricia Morceli 18'15"

8.1 km, 170 m HD

Hasental, Meienrain,  
Schurtannen, Brämenhöchi, 
Gubel, Bolzli, Schurtannen,  
Hasental

Wellige Strecke; Asphalt

Michal Grabowski 27'58" 
Doris Nagel-Wallimann 32'48"

14.0 km, 190 m HD

Badi Hünenberg, Freudenberg,  
Buonas, Risch, Eichholz, Stockeri,  
Brüglen, Buonas, Freudenberg, Zwijernholz,  
Dersbach, Badi Hünenberg

Wellige Strecke; Asphalt, Feldwege 
WC: Buonas bei Kapelle St. German

Philipp Arnold 48'25" 
Ronja Hofstetter 55'26"

14.0 km, 260 m HD

Hasental, Schwandegg, Twärfallen,  
Ziegelhütte, Finstersee, Usserblack, Black, 
Gwschwänd, Schurtannen, Brämenhöchi, 
Gubel, Bolzli, Schurtannen, Hasental

Coupierte Strecke; Asphalt; keine Brunnen, 
Wasserhahn beim Reservoir Hasental

Philipp Arnold, 50'27" 
Ronja Hofstetter 56'10"

FACTS AND FIGURES
Durchführung: Montag, 19.05.2025 bis Sonntag, 15.06.2025

Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, Rennvelo, Mountainbike, Gravel, E-Bike

Start: Zug (Verzweigung Ägeristrasse/Weinbergstrasse)  Ziel: Zugerberg

Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen.  
Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reglement. Das Tempo ist den Strassenverhältnissen  
anzupassen, das Befahren von Wanderwegen ist verboten! Die Strecke kann teilweise  
verunreinigt sein (Landwirtschaft, Gewitter). 

Infrastruktur: Keine Toilette/Garderobe/Dusche beim Start, Garderobe/Dusche beim Ziel (Vorderer Geissboden)

Anreise: ÖV: ZVB, Linien 602, 612, 613, Haltestelle Obmoos  Privater Verkehr: PP bei der Schulanlage Loreto

Organisation: Team Advantage, Sara Hübscher

FACTS AND FIGURES
Durchführung: Montag, 16.06.2025 bis Sonntag, 13.07.2025
Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, Rennvelo, Mountainbike, Gravel, E-Bike
Start: Hasental  Ziel: Chnollen  
Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen. Es  
gelten die Vorkehrungen gemäss Reglement. Bei der Talfahrt ist höchste Vorsicht geboten!  
Die Strecke kann teilweise verunreinigt sein (Landwirtschaft, Gewitter). Rückfahrt resp. Weiter- 
fahrt nur auf offiziellen Wegen; das Befahren von privaten Grundstücken, Wiesen usw. ist untersagt. Wir danken für die Respektierung dieses 
Anliegens, sind wir doch auf die Streckenbewilligung der entsprechenden Grundstückseigentümer angewiesen. 
Infrastruktur: Keine Garderobe und Dusche, WC beim Standort Hasental; Toilette beim Zentrum Schützenmatt  
Anreise: ÖV: ZVB, Linie 602, Haltestelle Institut  Privater Verkehr: PP ausschliesslich beim Zentrum Schützenmatt 
Organisation: Koordination: mänzigeHell, Auf- und Abbau sowie Zeiterfassung: VC Menzingen, Karl Röllin

RUNDSTRECKE 03_ENNETSEE BERGSTRECKE 03_ZUG – ZUGERBERG

3.4 km, 210 m HD

Hasental – Gschwänd – Chnollen

Bergstrecke, zu Beginn flach; Asphalt

Running: 

Philipp Arnold 13'27" 
Conny Odermatt 16'58" 

5.8 km, 450 m HD

Verzweigung Aegeristrasse/Weinbergstrasse – Rötel – St. Verena – Blasenberg – Zugerberg

Bergstrecke; Asphalt

Running: 

Christian Sommer 25'59" 
Judith Kerins 34'32" 

Rennvelo: 

Kevin Zürcher 17'01"  
Claudia Sutter 20'28" 

Mountainbike: 

Urs Huber 18'17"  
Janina Wüest 23'11"

Gravel: 

Benno Sidler 20'36" 
Maria Ossowska  25'30"

Rennvelo: 

Kevin Zürcher 08'08"  
Katrin Engelen 09'38" 

Mountainbike: 

Urs Huber 09'01"  
Janina Wüst 10'55"

Gravel: 

Benno Sidler 09'32" 
Maria Ossowska 12'18"
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FACTS AND FIGURES
Durchführung: Montag, 08.09.2025 bis Freitag, 03.10.2025

Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, OL

Start/Ziel: Militärbaracke Helgenhüsli

Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen.  
Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reglement. 

Infrastruktur: Mobile Toilette, keine Garderobe und Dusche

Anreise: ÖV: ZVB, Linie 601, Haltestelle Zimmel  Privater Verkehr: Hauptstrasse Zug – Unterägeri bis Bushalte-
stelle Zimmel, via Sprungstrasse und Weststrasse zum Helgenhüsli; Distanz ca. 400 m, Signalisation; kleiner PP

Organisation: Auf- und Abbau: Verein Aegeriseelauf, Bruno Schuler, Zeiterfassung: Schulen Unterägeri, 
Michael Iten, Andreas Mettler, Ramona Walker

RUNDSTRECKEN 05_ZUG BERGSTRECKEN 05_SCHMITTLI – Z’BERG

RUNDSTRECKEN 06_ÄGERITAL BERGSTRECKEN 06_OBERÄGERI – RATENRUNDSTRECKE 06_ÄGERITAL BERGSTRECKE 06_OBERÄGERI – RATEN

FACTS AND FIGURES
Durchführung: Samstag, 09.08.2025 bis Sonntag, 07.09.2025  
Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, OL 
Start/Ziel: Leichtathletikstadion Herti Allmend
Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Weg-Benutzer Rücksicht zu nehmen. Es gelten die 
Vorkehrungen gemäss Reglement. Achtung: Höchste Vorsicht beim Queren diverser Strassen!  
Infrastruktur: WC/DU/Garderoben beim Leichtathletikstadion Herti-Allmend (Öffnungszei-
ten für Einzelsportler, die den Schulsport und andere Nutzerinnen/Nutzer nicht stören: Mo – Fr 08.00 – 21.30 
Uhr; Sa/So/Feiertage sowie bei Veranstaltungen geschlossen, vgl. www.stadtzug.ch/sportanlagen)  
Anreise: ÖV: SBB Stadtbahn S1, Haltestelle Schutzengel; ZVB, Linie 606, Haltestelle Stadion oder Linie 611,  
Haltestelle St. Johannes  Privater Verkehr: Leichathletikstadion Herti-Allmend; bewirtschafteter PP  
Organisation: Zuger Lauftreff, Mattias Derungs

vzug.com

CombiSteamer V6000 45L Grand
Schweizer Perfektion für zuhause. Seit 1913.

• bei Verspannungen im Kopf-,
Schulter- und Nackenbereich

• zum Entspannen und Lockern
von Muskeln und Gelenken

• zur schnelleren Regeneration

Schwabe Pharma AG, 6403 Küssnacht am Rigi

Viktor Röthlin,
erfolgreicher Marathonläufer
und Physiotherapeut

• zur schnelleren Regeneration
nach dem Sport

GRATISMUSTER
in Ihrer Droger

ie oder Apothe
ke.

FÜR MUSKELN & GELENKE

INTERSPORT Meli
Baarerstrasse 82
6300 Zug

Telefon 041 711 22 40
zug@melisport.ch
www.melisport.ch

20% RABATT
auf dem gesamten Running-Sortiment
Gültig gegen Abgabe dieses Gutscheins.
Rabatte nicht kumulierbar. Nur auf Lagerartikel,
solange Vorrat. Aktion gültig bis 31. Oktober 2025.

DEIN RUNNING
SPEZIALIST
IN ZUG
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2.1 km, 10 m HD

Herti-Allmend,  
Freimann, Letzi,  
Herti-Allmend

Flache Strecke;  
Asphalt

Stefan Mortier 06'15" 
Denise  
Johannsen 06'56"

2.4 km, 60 m HD

Helgenhüsli, Zimmel, Rämsel-
brüggli, Boden, Helgenhüsli

Sehr coupierte Strecke (Cross); 
Asphalt, Waldwege, Treppen-
passagen

Pierre Fournier 07'39" 
Doris Nagel-Wallimann und  
Céline Osborne-Smith 09'16"

3.3 km, 290 m HD

Schmittli – Brunegg – Sätteli (Zugerberg)

Bergstrecke; Asphalt

Running: 

Philipp Arnold 14'30" 
Myriam  
Abächerli-Keiser 17'21"

6.7 km, 30 m HD

Herti-Allmend, Freimann, Letzi, 
Lorzen, Im Rank, Riedmatt, 
Schochenmühle, Weiher,  
Freimann, Herti-Allmend

Flache Strecke; Asphalt,  
Feldwege

Stefan Bossert 22'16" 
Ronja Hofstetter 26'48"

3.9 km, 110 m HD

Helgenhüsli, Zimmel,  
Rämselbrüggli, Chnoden,  
Boden, Helgenhüsli

Sehr coupierte Strecke (Cross); 
Asphalt, Waldwege, Treppen-
passagen

Urs Christen 12'38" 
Daria Iten 15'44"

17.0 km, 220 m HD

Herti-Allmend, Freimann, Letzi, Im Rank, Choller, Al-
penblick, St. Andreas, Lorzenuferweg, Hammer, Teuf-
libach (Strassenquerung), Eitzmoos, Pfad, Wildüber-
gang A4, Baaregg, Blegi, Bibersee, Chopfweid, Bann, 
Blickendsorf, Neue Lorze, Freimann, Herti-Allmend

Coupierte Strecke; Asphalt, Feldwege (WC Hirsgarten 
Cham und Schulhaus Wiesental Blickensdorf/Baar)

Philipp Arnold 01:01'36" / Ronja Hofstetter 01:07'26"

17.2 km, 80 m HD

Helgenhüsli, Schönenbühl, Unterägeri, 
Oberägeri, Teufi, Nas, Wilbrunnen,  
Schönenbühl, Helgenhüsli

Flache Strecke; Asphalt, Waldwege, Feld-
wege, öffentlicher Brunnen Naas  
(unmittelbar nach Eintritt in den Wald)

Philipp Arnold, 58'38" 
Ronja Hofstetter 1:06'58"

FACTS AND FIGURES
Durchführung: Samstag, 09.08.2025 bis Sonntag, 07.09.2025

Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, Rennvelo, Mountainbike, Gravel, E-Bike

Start: Schmittli   Ziel: Zugerberg

Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen.  
Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reglement. Bei der Talfahrt ist höchste Vorsicht  
geboten! Die Strecke kann teilweise verunreinigt sein (Landwirtschaft, Gewitter).

Infrastruktur: Keine Toilette, Garderobe und Dusche

Anreise: ÖV: ZVB, Linie 612, Haltestelle Schmittli 
Privater Verkehr: Hauptstrasse Zug – Unterägeri bis Bushaltestelle Schmittli (ZVB Linie 612), kein PP

Organisation: VC Ägeri, Sepp Aregger

FACTS AND FIGURES
Durchführung: Montag, 08.09.2025 bis Freitag, 03.10.2025
Sportarten: Running, Walking, Nordic Walking, Rennvelo, Mountainbike, Gravel, E-Bike
Start: Oberägeri  Ziel: Raten
Sicherheitsvorkehrung: Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen. Es gelten 
die Vorkehrungen gemäss Reglement. Höchste Vorsicht bei Talfahrt! Die Strecke kann teilweise 
verunreinigt sein. Wichtig: Teilnehmer sind verpflichtet, dem Landwirtschaftsverkehr Vortritt zu gewäh-
ren und im Falle eines Überholmanövers/Kreuzverkehrs Platz zu machen (kurzes Absteigen vom Rennvelo oder Mountainbike).

Infrastruktur: Öffentliche Toiletten beim Friedhof; keine Garderobe und Dusche
Anreise: ÖV: ZVB, Linie 601, Pfrundhaus  Privater Verkehr: Hauptstrasse Oberägeri – Sattel bis Verzweigung 
Alsoen, Raten; bewirtschafteter PP Maienmatt
Organisation: VC Ägeri, Roland Müller

6.0 km, 340 m HD

Oberägeri Gulmstrasse – Gulm – Grot – Zigerhüttli – Raten (alte Ratenstrasse)

Bergstrecke; Asphalt

Running: 

Philipp Arnold 23'41" 
Conny Odermatt 30'08"

Rennvelo: 

 
Kevin Zürcher 09'58"  
Katrin Engelen 12'11"

Mountainbike: 

 
Urs Huber 11'22"  
Janina Wüst 12'56"

Gravel: 

Benno Sidler 12'42" 
Simone  
Barthelmä 14'29"

Rennvelo: 

Kevin Zürcher 13'59"  
Claudia Sutter 16'59"

Mountainbike: 

Urs Huber 15'53"  
Janina Wüst 19'27"

Gravel: 

Benno Sidler 15'50" 
Judith Murer 20'42"
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31. Zytturm Triathlon
Landsgemeindeplatz Zug

14./15. Juni 2025

www.zytturmtriathlon.ch

PRESENTING
PARTNER

OFFICIAL
PARTNER

MARATHON 42KM I HALBMARATHON 21KM I CITYRUN 10KM

26.OKTOBER

2025

Schnelle, abwechslungsreiche Strecke
rund um den Ägerisee.
Einzellauf 14.1 km und Paarlauf 7.0 km / 7.1 km.
Start um 19.00 Uhr beim Seeplatz in Oberägeri.
Nachmeldungen bis 18.30 Uhr möglich.
Startgeld: CHF 35.-- / Paarlauf CHF 50.--
Festwirtschaft mit Kinderattraktionen am See.
Ausschreibung und Auskünfte:
Petra Besmer, Telefon 041 750 52 29
www.aegeriseelauf.ch

Freitag, 18. Juli 2025

25.

Fitnesspark Eichstätte
Baarerstrasse 53
6300 Zug
Tel. +41 41 711 13 13 fitnesspark.ch/eichstaette

Der Fitnesspark Eichstätte in Zug ist der perfekte Ort um sich auf die nächste Zugerberg
Finanz Trophy vorzubereiten: Wir beraten individuell und erstellen auf Wunsch einenmass-
geschneiderten Trainingsplan. Für die Erholung nach der Trophy bist du hier genau richtig!
Lass dich im Solebad treiben oder regeneriere in unserer Saunalandschaft.

Aufwärmen
Auspowern

Abschalten

Zuger Kantonsspital . Sportmedizin . 6340 Baar
T 041 399 41 60 . sportmedizin@zgks.ch . www.zgks.ch/sportmedizin

Ob Spitzensport oder Breitensport –
unser Team der Sportmedizin ist für Sie da:

Konservative und operative Behandlung
von Sportverletzungen
Behandlung von Überlastungsproblemen
Sportmedizinische Untersuchungen
Sportphysiotherapie
Ernährungsberatung

Sport
π schenkt Lebensfreude
und Gesundheit.
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Zugerland mein
Einkaufsland
Alles für den täglichen Bedarf unter
einem Dach – vom Wocheneinkauf, über
Modetrends bis zum Gourmet-Menu.

einfach &

unkompliziert

erreichbar

www.baumgartnerfenster.ch
sbaumgartner@baumgartnerfenster.ch

• 20 % besser als ein Minergie-Fenster (0.78 W/m2K vs. 1.00 W/m2K)

• Beste Wärmedämmwerte unter den www.topten.ch Fenstern

• 4-mal weniger bleibende Verformung bei grossen Fensterflügeln

• Grosse Flügel nur mit Holz-Glas-Verbundtechnik möglich

meSSBar  
BeSSer

G. Baumgartner AG 
Flurstrasse 41, 6332 Hagendorn, Cham 
T 041 785 85 85, F 041 785 85 00 
info@baumgartnerfenster.ch 
www.baumgartnerfenster.ch

www.topten.ch Fenstern

Baumgartner «Saphir integral»

baumgartnerfenster.ch

meSSBar 
BeSSer

KLuG krankenversichert.
www.klug.ch

KLuG für
Sportliche.

wwz.ch

«Ich kann dir keine
Spitzenzeiten
bescheren, aber
die schönsten
Laufstrecken
supporten.»
Dein Sponsoring-Engagement

Da für dich.



2 Tage
oder
mehr

1 Tag
oder

weniger

Wie viele Zonen brauchst du?

Gratis Begleitperson
ab 19.00h / Weekend

Jahresabo

Mehr als
4 Zonen

ZBB
inkl.

1 x lösen,
1 Jahr sorglos

unterwegs
Billette

1 bis 4 Zonen

Wie oft nutzt du den ÖV
pro Woche im Tarifverbund Zug?

START

ZIEL

Billett

ZI L
Jahresabo, alle Zonen

ZVB-Trophy-Inserat-Druck.indd 1ZVB-Trophy-Inserat-Druck.indd 1 15.01.24 10:3715.01.24 10:37

Zugerberg-Hit
für die kurze Auszeit
Attraktives Kombi-Ticket für Bus, Bahn und Menü.
Profitieren Sie von unserem Kombi-Angebot inklusive
Aussicht.

Mehr Infos unter zbb.ch
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Testen Sie
jetzt mit dem
Schlaf-Check
Ihren Schlaf

unkompliziert
zu Hause!

Tagsüber
oft müde?

Schlaf-
probleme?

Lästiges
Schnarchen?

Gewinnen Sie mit
dem Screening

Klarheit über Ihren
Schlaf. Erkennen
Sie Schlafapnoe
frühzeitig und

schützen Sie sich
vor den gesund-

heitlichen Risiken.

Mehr Infos: schlaf-check.ch

AUSBILDEN IMVERBUND
Werden Sie Verbundpartner und
bilden Sie junge und qualifizierte
Fachkräfte aus!

Wir schaffen Lehrstellen.
Mehr erfahren unter
www.bildxzug.ch

ConSol Inwilerriedstrasse 61 • 6340 Baar
Berufliche Perspektiven Tel. 041 710 80 88 • www.consol.ch

Erfahre mehr über die vielfältigen Möglichkeiten,
die wir bei Johnson & Johnson bieten.

Zusammen für eine gesunde Schweiz.
Für mehr Lebensqualität.

Bei Johnson & Johnson ist
deine Gesundheit unsere
Priorität



Bester Vermögensverwalter der Schweiz
2023, 2020, 2019, 2018 (1. Platz)

2022, 2021 (3. Platz)

5 Sterne für 10 Jahre 2015–2024
Bewertung «Sehr empfehlenswert»

August 2023
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Investieren Sie
in die besten Aktien
der Welt.
Für grössere und kleinere Vermögen.
Und auch für Ihr 3a.

Ihr Portfolio:
Immer im Blick mit der
Zugerberg Finanz App.
Digital und transparent,
jederzeit und überall.

Revo

Möchten Sie mehr über Revo erfahren?
www.zugerberg-finanz.ch/revo


